آثار مضادات الذهان : 
الأرق الليلي: الاستيقاظ للمشي 


قمة التعذيب والرعب 

البول الليلي 

كثرة البول 

خسارة كبيرة في الوزن 

فقدان القدرة على مقاومة الحرارة: والتعذيب, والاستيقاظ بسبب الحرارة* 
فقدان القدرة على مقاومة البرد. والتعب, والألم. ومشاكل الكلى التي قد تكون 
ناجمة عن ذلك بسبب مضادات الذهان 

# فقدان أي إحساس بالراحة والرفاهية 

#* عدم الشعور باي شيء كعاطفة: القدرة على الحفظء الرغبة الجنسية, الشهية, 
العطش, الخيالء الذكاء. الطاقة, الحيوية, التفكير, الإحساس, الدافع, الرغبة, 
الرغبة. الفرح, الحزن. 

قطع النوم ْ 

يصبح النوم متقطعًا وذو نوعية رديئة واقصر 

متلازمة تململ الساقين: نفاد الصبر 

الكوابيس 

العذاب 

الشعور بالعالم المظلم بسبب مضادات الذهان 

التعذيب النفسيء, التعذيب الجسدي. الدمار. الرعب 

فقدان الشهية أو الشره المرضي 

فقدان الشهية عندما ينقطع كل شيء , 

الشره المرضي عندما نفقد كل المتعة. ناكل 

قطع الرغبة الجنسية 

قطع جميع الهرمونات 

اضطراب في النظام الهرموني العصبي 

تشوه اللسان والفك (خلل حركة الوجه) والتعذيب 

الؤقت يمر بط ع وتقيل» والتغديت 

تمزق مؤلم للغاية في العيون وتشقق الشفاه 

قطع جميع الوجبات (النوم, تململ الساقين, التعذيب النفسي, بطء الوقت, 
الكوابيس, العذاب) 

التباطؤ في المشي والحركات. والتعذيب : 

قطع أو منع الدوبامين والسيروتونين والميلاتونين والادرينالين والتعذيب 

اضطراب في النظام الهرموني العصبي 
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إنهم يزعمون أنهم "يشفون" أمراصًا غير موجودة وغير حقيقية. لكنهم في 
الحقيقة يسببون أمراصًا حقيقية ودمارًا جسديًا وعقليًا وحالة صحية غير طبيعية 


تعريف المرض هو الحالة التي يشعر فيها الشخص ببعض الألم ويكون في حالة 
غير غا ع فة ا وهد انها دا مضا الوا 

على عكس ما يسمونه "المرض" وهو غير موجود وغير حقيقي وهو حالة 
اعتيادية وصحية وعادية وطبيعية يجد الإنسان نفسه فيها. 


المشاكل الصغيرة أو المشاكل غير الحقيقية التي يتظاهر هؤلاء الأشخاص 
بمعالجتها بمشاكل حقيقية ومشاكل حقيقية وضخمة وفظيعة ومدمرة وتعذيب 
فقدان الشهية. وذلك بسبب فقدان الشهية 

الاكتئاب أو التعاسة الصغيرة الناجمة عن العذاب الكبير والغالم المظلم 

عدم الاستقرار الغقلي يسبت الخلل الكلي والمدفر للنظام الهرموني القضيق 
وعقل الشخص 

أفكار؟؟؟ انتحار ؟؟؟ "فر حفيقي أو مدوم" "يكالم مظلم وعيذات حدق 
وعقلي؟؟؟ 

سؤال؟؟؟ 
مشاكل ضغي غر خف فلن المسيتوى الاحتما عن سنت الفقدان السام 
للحافز والرغبة والطاقة والقدرة الحقيقية على الاندماج 

هراء. أي شيء 

نضا كل جرقيرة على المنتقوف الغا طقن غير الهو خود وغين الوا في ش خلا 
حقيقي جسدي وكلي في النظام الهرموني العصبي وتدميره (الذي هو المصدر 
والقوة الدافعة للعواطف) 

"مرض غير حقيقي وغير موجود سببه تدمير الدماغ 

التظاهر بأن "إنكار المرض هو عرض آخر" ل "مرض غير حقيقي وغير موجود" 
من خلال "الرعانة" العدمرة: والتعذيت والعدض الحفيقي والجقيقن 

النظريات العلمية الزائفة وهي 

اي شئ 
كلام فارغ 

ضد الإنسان 

أكاذيب الأطباء والمختبرات 

58688041 هو جزيء شديد التدمير 

أبيليفاي هو جزيء ألطك وأكثر اعتدالا. كذب. إنه مدمر بنسبة 7295 تقريبًا ولیس 
0 من الآثار الجانبية. 

عندما لا يعمل الدواء. قم بالتغيير إلى دواء آخر مثل أبيليفاي (أو غيره) 

كذبة, لأن لها نفس التاثير وكلها مدمرة 

الفرفوتى العضيفق 

التأثير الأكثر "ثانوي" هو تعذر الحركة = نفاذ الصبر الحركي = عدم راحة 
الساقيقن:.وهو جز من التائسس الأساسي :وهو تدمير الجهان العصبي الى مسحي 
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ا الصو في الها قى لك الأمن ا ال ك ال ا 
والفك: سوب كعات المرمونات) ى الشئء بالتسية الله و 

- "المريض" في حالة إنكار لكذبة "المرض" 1 

لقد ثبت بالفعل أن "المرض" غير حقيقي وغير موجود, بينما؛ من ناحية اخرى, 
قان المشاكل التي تسا مضادات الذهان خفقية , حققية: شذهرة ب فة 
"مرض عقلي" أو "مرض عقلي" يكذب. وقد ثبت بالفعل ان الإنسان في حالة 
اول فة وة الج العيش: دون الم عحسدف أو.مشاكل قير وة 
وغير خقيفية أو "مشاكل صضقيرة", حتت أنه فى خالة مدمرة ومؤلفنة ەة 
ومظلمة وجنون وكوابيس, يعذب 

"الشخص اكل بد انقت بالففل إن الشتخض عاتن دمن ما كل رة اد 
حتى غير موجودة وغير حقيقية في الشهية. 


1) لا متعة وبالتالي لا متعة في الشرب أو الأكل غير منطقي 


اي شئ 
دمار 
٩‏ سؤال؟؟؟ 


3 - يؤاجة الشخص ضعوبة فن اول الطعام فع مضادات الذخاق فقدان: الشهية 


الحقيقي؟؟ 


3( فقدان الشهية أ الشره المرضي 


فقدان الشهية + الشره المرضي 
الحالة الأولية الصحية 
الدولة إلى أقصى الحدود غير الصحية مع مضادات الذهان |١٤۴۳‏ 


4" ال من العذرب الحسدى والتعلي: جال مجالمة ومعدنة ل قطي التجهية 


و الزغبة في تناول الظعام 
التأثير الأسياسي لعصادات ال هان نو فطع كافاعو واا اسن وان 
والرغبة والدافع. وهو بالفعل تعذيب وتدمير فظيع. ‏ 
بلا الست كل عا ال هن على خد هلم كفي ا مل 
الدوبامين والسيروتونين.. 
فيقومون بقطع هرمونات النوم (أو الميلاتونين) مثل (التعذيب والدمار) التي لها 
تأثير قطع النوم وتعطيله وتقليله. تعذيب ضخم. فظيع. 

بسن الطريف كاموا يفظع الزات ناله ى ال ا ر اال ا 
مر ادو 


ضخم 

تشوه في الجهاز العصبي, مما يؤدي إلى خلل حركة الفك 
فيرظ :هذا التاتيرن"الجاسيي" "مباشيرة بالتاتيز الاساست 
"حجب الهرمونات وقطعها 

فقدان الرغبة الجنسية 

وبنفس الطريقة يمكننا القول أنها تجفف الجسم 

فقدان الإحساس بالعطش. فظيعة ومدمرة. 

وبنفس الطريقة يسبب تمزقاً مؤلماً جدا في العين. 
وبنفس الطريقة يؤدي إلى تشقق الشفاه 


9 + 
کک کک 


1 التأثير "الثانوي" فر مغانشدرة اا الأول 


تساعدك هذه الأدوية المضادة للذهان أو "الأدوية" على الراحة = أثبتت الكذبة 
ما يلي: 1) فقدان النوم 
2) تململ الساقين 


"الأثر الجانبي" = كذب. هذه هي الآثار الأولية 
القأثير الأساسي هو قطع كل المشاعر والأحاسيسن: وهو بالفعل تعذيت وتدميز 
1( 

وهذا الأثر يسبب أثراً هداماً آخر. فيحدث أثراً هداماً آخر. وهكذا. 2) 

هذه التأثيرات هي جزء مباشر وكلي وكامل من التأثير الأول (قطع العواطف 
والأحاسيس)3) 

الراب: التأثير "الجانبي" = خطأ 

إن لم يكن بكل بساطة, فذلك لأن التأثير المطلوب هو الدمار والتعذيب والرعب 
والرعب علق الشخض = التاثير الأساسى الخقيقى 4) 

ليست هناك حاجة للحديث عن الآثار الجانبية 5) 

إن قطع كل المشاعر والأحاسيس هو تدمير وتعذيب ورعب 6) 6=5+1 
"الراجة" - الكذب: مريك 


إن “الرعاية ستعيد الشخص إلى حياته الطبيعية = كذبة. مزيف 


لقدحنت بالقعل أن :فصادات الذهان ستحجعل الشخصض يفقد حيويكه ا وظاقتة 
وفدرتة على التفكين والذاكرة والتحقير والرفية: 
# الشخص ليس بخير (قبل العلاج) = يكذب. مزيف , 

1) كان لدى الشخص "مشاكل صغيرة" نسبية او غير حقيقية أو غير 
موجودة والتي تم تضخيمها. 
من الطبيعي أن نشعر بالسعادة لشيء إيجابي, ونحزن لشيء سلبي, 
وهي حالة صحية وطبيعية. 
تهدف مضادات الذهان إلى جعل الشخص "مفصصًا", غبيًا تمامًاء لا 
يشعر بأي شيء, وهو حقًا شر مطلق, شر حقيقي + تعذيب + تدمير. 
لذلك يمكننا أن نقول إنني كنت في حالة جيدة قبل تناول مضادات 
الذهان (أو على الأقل في هذه المرحلة. 

2 : كان :لدف الشخعن "مشاكل فعنة" فما تعلق بحياقة:والعن تكوة 
اة وة و ف( عى شيل الال الشحكض تة الع 
الدراسة: الهجزة وها الى ذلك )روالني: من الطسي واللنييى قافا 
أن يشعر بالحاجة إلى حل هذه المشاكل. هذه المشاكل الخارجية 
النسيية.و"الضفيزرة" كن المشاكل: الا اة "الى .لا تشن على ما 
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فام الا ك الذاعلية: "| الضعروة؟: هده حال خخ وة 
وعادية. 
5 ا5 اھ ی ف ا ار 
الذهان (التعذيب والمعاناة والدمار وفقدان الإحساس). 
4) 3) المشاكل "التي يبالغ فيها "الأطباء" هي مشاكل نظرية وغير 
حقيقية ونسبية ومعدومة وصغيرة" . 
ملاحظدة “تدرف في الاد ولو تة التلمية الرائف» الظي النفينان 
إن الحد الأدنى من المشاكل التي يسببها الأطباء بسبب علاجاتهم العصبية هي 
مشاكل حقيقية, وحقيقية, وكاملة, ومطلقة, 0 امكف و" كا برة", ومدمرة» 
ومروعة: وجسدية: ومحتفلة, ٠‏ وهرمونية عصبية» ١‏ و 'صحية" حقيقية. 
5) لقد كنت جيدًا قبل علاج الذهان العصبي 
6" وكبارة أكثر سناظة وسهولة "مع علاج الذهان العضبئ» فإن الأمن اندو" 


# "كان لدى الشخص أفكار مظلمة أو انتحارية" (قبل علاج الذهان العصبي) 
كذبة. مزيف. كذبة كبيرة: كذبة حقيقية: 

1) كما قلنا سابقًاء قبل "الرعاية " كان لدى الشخص "مشاكل" نسبية أو 
"صغيرة" او غير حقيقية أو غير موجودة؛ ومن الطبيعي والطبيعي 
والصحي تجربة مشاعر واحاسيس إيجابية او سلبية في مواجهته. 

لكن قبل الإصابة بالذهان العصبي, يكون الإنسان في حالة شر كاملء عالم 
مظلم؛ عالم من الكوابيس, فراغ عنيف. 

الحقن القسري للعلاج العصبي أسوأ من القتل. 

إنها ذروة الهمجية والرعب والإجرام والعنف غير المبرر. 

2) "الأفكار" التي يبالغ فيها الأطباء (قبل "الرعاية") هي بالتالي غير حقيقية, 

غير موجودة, كاذبة, مبالغ فيها. نسبية, "صغيرة". 
مثال: في الحالة الصحية والطبيعية للشخص, من الطبيعي تمامًا أن نختبر 
مشاعر أو أحاسيس سواء كانت إيجابية أو سلبية, وبالتالي للتفاعل يمكن أن 
يكون لدينا أفكار وأفكار تتعلق بالإحساس. إذا كنا حزينين, فهذا لا يعني أننا 
انتحاريون. إنه أمر صحي وطبيعي ومن الطبيعي أن تشعر بالحزن. 
نظرياتهم وايديولوجياتهم هي محض هراء وكل شيء صحيح. : 
دعونا نضيف إلى هذاء هراء وهراء "المرض" في نظرياتهم وأيديولوجياتهم 
العلفية الزائقة: على شل الفثال :1 يفكتنا أن. تقول اوو خا" وهذا لا يعني اننا 
نريد البراز. 1 
المثال 2: يمكن للأطفال أن يستمتعوا بقول "ارحل..." وهذا لا يعني أنه يتوقع 
الأفكار هي الأفكار 
الأفكار هي الأفكار 
الكلمات هي الكلمات 
الرغبات هي الرغبات 
الأفكار هي أفكار حقيقية 
الأفعال هي الأفعال 


نوايا الأفكار نية الأفعال 

# عندما يكون تأثير العلاج العصبي هو الفراغ العاطفي والمثير, والدمارء والتعذيب, 
والعالم الكابوسي: والعظلم للفرورض العضيئى قل يمكننا أن “سس هنا هو 
واضح؟؟ سؤال؟ تعجب!! رعب 


2) في مواجهة الاستبيان الذي يستحق الضيف/بعد انتظار طويل في 2608© + أجواء 
كئيبة في المستشفى). ستركز الممرضة على هذا السؤال الشهير: “هل لديك أي 


أفكار.... ؟؟؟؟ 


سيجيب الشخص ب "أ" 

1 ماءفاله الشحضن :"|" لسن "تكد" ولا "لوی أفكان: ".فقو ر عن 
هاتف وفق حالة صحية وطبيعية وطبيعية دون أن يعلم أن هذه 
الخدمة ستتفاعل بهذه الطريقة اللاإنسانية 

2 'عاذئ تع يدغ "٠١‏ لست "أفكاتا": نل هي الفتظهنر والخرف وما 
قاله الشخص في المرة الأولى 81 وفب المرة |لثانية ۸2 

1م" أو "۸23" في النمودع:وفي الخرف لين "86 أفكار" مثل 1 و2 
2 كه قلنا سابقاء هناك الاستينان: والانتظط ان والحي وقسيوة 
# فالإنسان في حالته الطبيعية والعادية يتفاعل مع مثل هذا الموقف ويستطيع أن 
تغتر عنه قي مؤاجهة مثل هذا الموقف. 
» وكما قلنا سابقًا. هناك أفكار بسيطة في الهواء. وكلمات بسيطة في الهواء؛ وهي 
ليست جادة ولا حقيقية. 
# ما شعر به الشخص أو فكر فيه أو عبر عنه أو قاله؛ "أ" لا تعني "الأفكار **" 
"0" في الخلفية لا يعني "أفكار سيئة" 
AAAS‏ ابسن 8551" الامو كيت الجوهر ولا من حيت 
الشكل, لا بالمعنى الحرفي ولا من حيث المعنى. 
4( هراء 
اي شئ 
نظريات 
تقريبا الأيديولوجية النازية 
4# االشخض "لديه فورض و"اعراض = کدی كاذث 
1) هذه نظريات كاذبة عن هراء كامل, هراء كامل. لا يوجد مرض. مثال: «إنه 
يرتدي سترة زرقاء»: المرض 
) «وهو نحيف»: المرض 
) «إنه سمين»: المرض 
) «إنه يستحيي»: المرض 
) «يتكلم كثيرًا»: المرض 
) «يلبس سترة حمراء»: المرض 
) "يرتدي قبعة" المرض 
)1 "توجة عملة معدنية من فة 50 سا تحت حذاته "ا لمرضن 
9) "لايوجد شيء ". مرض 


0) “التقى برجل نبيل وسلم عليه ثم أكل كعكة ثم لعب الكرة” المرض... إلخ. 
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أعظم أي شيء. كلام فارغ 
هذا ليس دواء!!! 
وبهذا يصنعون كل شيء مثل النظريات, ب«الأعراض» و«الأمراض» ويعطون 
«أدوية» مدمرة ومظلمة ومعذبة. 
كلام فارغ 
أي شئ 
إنه ليس دواء 
3 الأغراض: المذكورة فتتاقضة ولا معتئ: لها ولا يثنق6: على سبيل 
المثال: "الأفكار السخيفة", "الأفكار الوهمية", "مشاكل التواصل", 
"التفكير بهدوء", "التمهل", "النظر إلى الأسفل" 
4) 3) (بطبيعتها متناقضة. أن هناك أعراض: داخلية وخارجية, جسدية 
وعقلية مرتبطة بالشخص وسياقية) 


(باختصار, الطبيعة المتناقضة للأعراض هي قوس صغير لدعم هراء 
فقراء نظرياتهة' العلمية الزائفة) 

"أفكار سخيفة" أو "الأعراض - أي شيء". كلام فارغ 

"الأفكار السخيفة". معدومة, لا يوجد 

"الأوهام " "الأعراض" "المرض" 2ك غدم الاخساس :اى ىة 


- ومن الهراء القول بأن الأفكار «وهمية» و«أعراض مرض» 

- ماهي الأوهام 

- بأي حق لديهم للحكم على أفكار الشخص؟ 

- هراء, أي شيء 

د “"الخصائصضن. أو الافتلاقات هن اعرا حرط > عويدة أخلافتة: 
عنصرية: بربرية» ركب هراء" 

چ أي شيء نظرية علمية زائفة 

> اإنة اليش ذواء 

-. هذة الخضوضات اف" مشاكل التؤاصل" هى «متشاكل قر حقة 
وغير موجودة وصغيرة ونسبية وخارجية وبالعلاقة مع الآخرين ولا 

- إن تسميتهم "بالعرض" او "المرض" هو جهل جاهل (عقلية العصر 
المظلم) وجريمة اخلاقية وعنصرية وهمجية تجاه الشخص. 

: "الشخص لا ستكية الاخترين: أو "النتمقصن لا توافتق حاف" 
"المرض" = جريمة = عنصرية = بربريوس . 

: من ناحية أخرى, تسبب المؤثرات العصبية مشاكل حقيقية 
وجسدية وجسدية وحتى 

: ال ل لا تشكل مشكلة ا ا 
التفاعل, وحتى قدرته الحقيقية على التواصل والتكيف. . 

- "التباطؤ" الذي يتحدثون عنه غير حقيقي وغير موجود أو مجرد 
"الشخص لا يشبه الأخرين ولا يتوافق" في رؤيتهم الإجرامية 
والخيالية والجاهلة والعنصرية والهمجية. 


7 


٠ +‏ كان الدى الشخص كل جوية؛ وطاقتة: وذواقعهم. واحاسسفه قبل 
علاج الذهان العصبي 

- بعد علاج الذهان العصبي, كان الشخص يمشي ببطء وكان يتباطأ 
حقًا في تحركاته. کان الشخص الم ويعاني من صعوبة ومعاناة 
جسدية في القيام باي شيء مع علاج مرض الذهان العصبي. كان 
الشخص مصابًا بالذهول. والفص, والبقوليات بواسطة مضادات 
الذهان العصبية. 

- "التباطؤ" (قبل علاج الذهان العصبي) = الأكاذيب. البربرية = 
خطأ 


افكار بربرية 
الجرائم 
كذبة كاذبة 


"الخصائص" أو "الاختلافات" المرض = نفس الشيء 
كلما توقفنا عن "الدواء" كلما أصبحنا أفضل 

إذن "الشخص ليس على ما يرام" / قبل الكذبة العصبية + الكذبة الكاذبة 
"الشخص يعاني من مرض" 

نفس الشخص كذبة كاذبة 

إذا كان الشخص يعاني من مشاكل بعد 055ا0112811ناعلا أو بعد إيقافهاء 
فذلك بسبب "المرض" = كذبة كاذبة 

قمة السخرية والهراء والهراء: قالت "الطبيبة" المتدربة الدكتورة ميريام زرزور 
"إنه مرضها" (حديثا عن متلازمة تململ الساقين) وهو التأثير غير الصحي 
لمضادات الذهان الأكثر وضوحا ووضوحا. لا يوجد منطق أو هراء أو هراء أو أي 
شيء 

بعد علاج الذهان العصبيء, هناك: 

تحسن حقيقي ومفيد يرتبط مباشرة بالتوقف المفيد لمضادات الذهان العصبي. 
تعض :الا ترات غير الصحية كي اة التوققه سيب الكاتير ا العدميرق القاسنىئ 
والمستمر والعنيف لل 5011217105/ا5لا والانسحاب الصعب والعنيف بسبب 
اختلال الجهاز العصبي بواسطة ال .NEUROLEPT|S‏ 

E‏ التأثيرات لفترة طويلة بعد التوقف عن تناول الأدوية العصبية 

عض الأضرار والآثار المذمرة التي تبقئى: التاتير الذاتم الذي لا رجعة فيه الذي 
يزيده هؤلاء المجرفون الهفجون الذين يزيدون: التتدفير والتعذيب. والتسعيب فقن 
المعاناة, وبالتالي يريدون ذلك نهائيًا ودائمًا ولا رجعة فيه. 

التعذيتث. والفغاناة والتقلت. والذمار بالريشيردال :أو بالحرزعة القصوى: والجهتفب»: 
أقصى قدر من نفاد الصبر, ونفاد الصبر الليلي, والفراغ العنيف للغاية. %100 
مع أبيليفاي وخفض الجرعة. إنه أقل عنقًا لكن تأثير الذهان العصبي يظل كاملاً 
وشافلا: قاد الضين: والنوة؛ والضعفه والاتكسان:. ويطلل: الفنواغ اقا اديت 
بنسبة 780 حوالي أبريل 2019 

بعد شهر ونصف من التوقف: بشعر الشخض جن فيل نهاية نفاد الصبر, 
تغذيت وعذابه اقل نوم أفضل وزغبة خشسبية أفضل ("صغيرة") ("أقفل" (لكن 
لين هبعت تماقا) تعديت:50/ 


كلما توقفنا عن تناول الأدوية العصبية. كلما أصبحنا أفضل 
بعد 3 | شه ونصف من التوقف: عودة الأحاسيس, نوم أفضل, رغبة أفضل, 
"قابلية للفيش" أكثرء ناهنك عن التعذيب والفراغ والعداب»تعديب افضل بكثيز 
فة 425 قرب نهاية أفغسظطس 2019 سشغر الشخض كنية | أفضل. منذ ذلك 
الحين ولكن كل شيء يتضاءل “(الأحاسيس, الرغبة الجنسية, النوم) مع مهبل 
فارغ بالتأكيد أقل عنقًا وعذابًا وتعذيبًا ومعاناة وعالمًا مظلمًا وأقل عنقًا. 
عند تناول علاج الذهان العصبي, يكون التأثير والإحساس الرهيب عنيقًا وقاسيًا 
ومشتفرا لدرجة اننا نفكر بالفعل في تدمين داتم لا رخغة فيه: 
مجرمون 
التاثير الذي لا رجعة فيه موجود (فارق بسيط) 
حتى لو كان التعذيب والعذابات وعالم الكابوس أقل عنقًا بكثير. فإن نفاد الصبر 
الحركي يزول. ويختفي التأثير الأقصى وكذلك التأثير الكامل) 
يوجد : 
الأحاسيش والتوم والراخة' التي نتضاءل 
- لايزال هناك تدمير بنسبة 25“ وهو أمر لا رجعة فيه 
- لايزال هناك بعض التعذيب والعذاب والعالم المظلم والكابوس 5/ 
- كلما توقفنا عن تناول دواء نيوروبليكت, كلما حصلنا على دليل 
افضل 
كل ما أقوله واضح ويجب أن يكون واضحا. لكن هؤلاء المجرمين 
2 في فرض سخريتهم وأكاذيبهم ونظرياتهم الكاذية وأدويتهم 
دبة. 
يتعبني هؤلاء المجرمون بإظهار الأدلة في العالم حيث نجحوا في 
فرض فسادهم وهمجيتهم: (الناس اغبياء ومستهزئون) 
1) لايوجد مرض 
2) 2) إنه هراء. غير مهم 


وناك علمية زائقة وكاقية: ثم لين دوا تكورف الصيفة عدة مواتت: 


تذكير بما هو 5056 3) "المشاكل" التي يتحدث عنها هؤلاء المجرمون غير حقيقية,. غير 
موجودة, نسبية, "صغيرة". لا تشكل أي مشكلة للشخص, كاذبة يبالغ فيها هؤلاء 
المجرمونء, اكاذيب, هراء. اي شيء 


3 السشاكل الف سا الامانات لةه حه ق ل 
شدكلة NE‏ للرش: ضخمة. اة مدفر 8 عدبت 

5) 5) الذهان العصبي عد فا الود اللاي قط انوه 
ا تعذيب نفسي, , العالم يبدو كابوسيا 

6 الذهان العصرى سو التدمير: الح قفن الان ال وة قى 
65 فان الميعه والنعية والإحسساين والعاطفة وال هة 
التأثير الذي لا رجغة فيه: إنكار الحقوق, الاستهزاء بالنظام, 
استهداف الشخص من أجل "الخصائض" التي هي جميل والذى 
كثبروته "مضا" وقدمية | ود ادها لم مرك اخ خطا 
والتلاعب والأكاذيب والتضليل والأساليب الاحتيالية التي 
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نيت حومها محؤلاء المجرمحون (في الطيه التفسحتي قى 
العستشقى الدكتور شامي وحن في الطب التففيي المحانني 
الدكتورة ماريا مارتينيز 

كلما توقفنا عن تناول الأدوية العصبية. كلما أصبحنا أفضل 
ملحوظة: ۳9 5 881||117 يسبب نفاد الصبر . مما يثبت أنه 
حتى الجرعة الصغيرة جدًا من 80115871لاعلا لها تأثيرات 
خطيرة ومدمرة. 


۴۷۲ هو أكثر ليونة ويحجب جزتئيًا = 5]الا. مزيف 
يتوقف علاج الذهان العصبي تدريجيًا. وربما يكون كذبًا وكذبًا وبدون سبب. 


وهذا ينطبق على 


منتجات أخرى: على شسبيل المثال::مضاذات الاكتئات 
إن علاجات الذهان العصبي مدمرة للغاية بحيث يجب إيقافها في 
انغ وقت ممكن 
نستطيع أن نوقفهم فجأة 1) بالخبرة 2) نصيحة من طبيب نفسي 
كبير 3) مروف اننا سقط أن وهم فة 
إذا كانت هناك تأثيرات عكسية أو انسحاب, فأعتقد أنها ستكون حتمية 
وتمتكون” أسهوا إا تو قفا لاحقاء وناعة القند من أجل التؤقئ 
"التدريجي". 


أوصي بالتوقف فجأة 
الأكاذيب التئ -تسمخ لهم بكسب الفال 


ا" ا 5 "افكار 3 > > حال = كذبة كاذبة 


J|"‏ ۶ "حزين" 
"ل تأكل " ر e‏ 


أو "فقیر" يعني "أفكار سيئة" = کدبه كاذية 
فكار سيئة" = كذبة كاذبة 


كما قلنا سنابقاء فان ها تنش وة "لا ياكل" أن ها بعتت الشتكصن :ف "انا لا اكل" هن :فى 


الواقع "مشاكل" 


نسبية وصغيرة 52 حقيقية وغير موجودة وكاذبة ومبالغ فيها. 


قال الشخص "ب 
"8" لا تعني ا **" ولا "فقدان الشهية" 

"8 يعنئ: إيقاع:الأكل: غير المثالي :شنبيا وغين الختالئ 

غلئ يبيل المقال: وجبة واحدة في اليوم (ولكن.هذة الوجنة 
مغذية) 

1 : تناول الكثير من البسكويت والكعك 

مثال 3: تناول أطباق "صغيرة" أو أطباق حقيقية. 
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“ومو اة أخرق"تسني"الدهان العضوين قفد انا احقيفة ‏ للتحهدة: 
وفقدان الرغبة واللذة في الأكل, وفقدان الشهية وتدميرها. 

- وكذلك فقدان الرغبة ولذة الشرب والشعور بالعطش 

- وهو امر خطير ومميت للغاية ‏ 

- *"الحزن" أو "الاكتئاب", "إنها" أفكار مريضة**3 

- كذبة مبالغة مجنونة 

- مبالغة بربرية 

- المبالغة الفاسدة 

- المبالغة الكاذبة 


وكما سبق أن قلنا فإن الحزن جزء من حالة طبيعية وصحية وطبيعية (وهي حقيقة 
واضحة ينفيها هؤلاء المجرمون الفاسدون الساخرون). 

ا اعرف ا ی لشت الملل والظلام العطلقدوالومان وال 

غير موجودة, غير جدية. غير خطيرة. "ناعمة" مبالغ فيها ومفسدة بشكل همجي, 
اء . ا 


من ناحية أخرى, الاا هي الدمار الشامل والمطلق والمعاناة والعذاب والشر. 

ملاحظة: عونا ننظر إلى هذا التناقض المنافق: إنهم يدعون "المساعدة' ' ويبالغون في 
"الاكتئاب". لكنهم ساخرون ويقللون من تاثير التعذيب والتائنر المدمر لمضادات 
الذهان. 

"إنهم" يساعدون اا خطأ. كذب 

«المزيد» (مشكلة) نسبية,. غير حقيقية. صغيرة بالدمار والتعذيب والعذاب الحقيقي 
والشامل 

"المريض "يعاني" من "المرض" 7 خطأ. كذب 

1( لا يوجد شيء اسمه "مرض" . هذه نظريات فاسدة وكاذبة ليس لها أي معنى. 


2( في الحالة الأولية تكون "الإيجابيات" نسبية وغير حقيقية وغير موجودة وغير 


مهمة و 'صغيرة" 
3) مع الاء هناك مشاكل جسدية وحقيقية وصحية ودمار وتعذيب وجسدي وعقلي 
ومظلم وكابوس 
4) التناقض المنافق: يبالغون في "الأصغر" ويقللون من التعذيب والدمار 
- إنها تدمر وتزعزع استقرار النظام الهرموني العصبي والشخص 


* "الجنون" مريض عقليا أو مجنون = كذبة كاذية 
إن الا هو الذي يجعلك مجنوئًا ومريضًا ويدمر النظام الهرموني العصبي 
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- 'الاا يدمر الجسم والدماغ ويضع الإنسان في حالة غير طبيعية 
ومؤلمة؛ وهو ما يتوافق مع مرض حقيقي 
- ومن ناحية أخرى, فإن الشخص الذي لا يملك لغة التو اللو 
وهذه العذابات وهذه الآثار غير | التي يسببها اللفة 
الإنجليزية. 
5 "وشل" أو "يتل" هو 56 دخول TAS J|‏ دوق موافقة" ت 
جريمة ٍ 
1) بادئ ذي بدء. باي حق يضعون الشخص دون موافقتهم؟ 
ليس لهم الحق!! 
ولا ينبغي لهم أن يتدخلوا أو يتساءلوا. إنه الظلم والجريمة 
والهمجية: 
2 "كذا وكذا" هو سبب دخول المستشفى دون موافقة 
هذا غير منطقي 
هراء 
من الكذب 
3) هذا "كذا" و"كذا" هو بالفعل ا وكذب 
4) كل النظريات و"المرض" باطلة 
5) الاستنتاجات: 


إنهم يعتمدون على شيء خاطئ (3) أساؤوا فهمه بشأن الشخص, 
وعلى نظرياتهم العلمية الزائفة الكاذبة التي لا معني لها 4) وأنهم 
يضصعون رابطا بين "لا معنى له" كا شيء " 2) قبا حق بالفعل 
هل يسمحون لانفسقة: 
8" لتذريت الشخضص .وادخالة الى المستشفى دون موافقة 
م) لإعطائه "الدواء" بالقوة 
€ “هذه المحدرات هي السم: والتعذيب: والدمان والرعي: والجريمة: 
لا يحق لأحد أن يفعل هذا للآخرين. 
ينتهك هؤلاء المجرمون الامتيازات التي يمنحها لهم القانون دون "العدالة" أو قيام 
الدولة بأي شيء. 
تواطق الذولة:و"الغذالة". 
النهج الكاذب والساخر والفاسد للأطباء النفسيين المفسدين: 
- إذا تحدثنا عن مثل هذا التأثير الإجرامي لهؤلاء الفاسدين. فسوف 
يستخدمونه كورقة: "لكنه لم يكن على ما يرام (تحدث عن قبل 
"الرعاية" وا = خطأ, كذب)" 
1)بالفعل: بائ عق لدذيهم للقيام يذلك؟ أ) دخول: الميستشفئ دون موافقة 
- ب) القوة لاتخاذ الا 
- ج) يقوم بالتعذيب والترويع والترهيب والتدمير 


12 


2) ما هو الاتصال؟ ما هو الرابط ؟ 


(3 


(a 


کلام فارغ 
السخرية 
"الشخص لم يكن بخير" 
كاذبة, كذبة 
كما سبق أن قلناء كان الشخص في حالة طبيعية,. صحية, صحية, 
ضئيلة مقارنة بحالة الاا. غير حقيقية وغير موجودة. 


مع اء يكون الشخص في حالة من التعذيب والدمار والاضطراب 
والكابوس والأجواء المظلمة لتأثير ا١‏ 


لل الامر اول 
1 "كنك فى جالة جوع قبل الور الوط" 


2 " ربما واخهت متشاكل "ضغيزة" أو لف أكن على :ما يرام "فللا لك 
مع الاء أنا حقًا لست على ما يرام ولستٌُ على ما يرام على الإطلاق. إنه 
لا يضاهى مقارنة بما كان عليه قبل الا 


ج3 للأبسط: الأمر أسوأ مع الا 

بطريقة لا تضاهى؛ 

الاح التعذيب والدمار وأجواء الكابوس والمعاناة والعذاب. 

4 "ربما كانت لدي مشاكل "صغيرة", لکن هذا ليس ما يتحدث عنه 
"الأطباء" الذين لا يفهمون شيئًا عن قصتي والذين لا يعرفون حياتي" 

(5e‏ هؤلاء "الأطباء" في حالة اللامنطق اللاعقلاني غير البناء والهدام: 
"مش عادي, أنا او وأتقين للأسوء" دون أن ننسی : 


ملاحظة 1: فعلوا ذلك بالقوة. دون رضاهم: وفرضوه على الشخص 
ملاحظة 2 "لا بأس" خطأ. كذب. أي شئ. كلام فارغ 

وقد سبق بيانه وشرحه 

- لم يفهموا (ج) 

- المشاكل المتعلقة بالتدمير ج1, ج2. ج3) 


النهجان الساخران غير المتطقيان الرئيسيان ل«الأطباء» في الكذب 
والجدال الشاخر 


الطريقة الأولى: التي سبق ذكرها في بداية الفقرة. إذا تحدثنا عن 
الأضران التى لقت :نهم قانهم يستخدمون نطاقة "لم يكن في صضحة 
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النهج الثاني: “النهج غير المنطقي وغير العقلاني والهدام والمدمر. "ليس 
الآمن على ما نراف آنا ادمن واتفين إلى الأسو]:" 


باحق ذق ندع ماهو "لم كن على ھا بزام من قل 


ils m'imposent leur hospitalisation, leur « soins », (1‏ ةز6ما 
leurs « médicaments », leurs mensonges et leur‏ 
cynisme concernant leur idéologie fausse et pseudo-‏ 
scientifique, leur mensonge et cynisme concernant la‏ 
maladie », leurs mensonges et leur cynisme‏ « 
concernant moi 9‏ شخص معني 

2) ما هو التقرير أي شيء. كلام فارغ 

3) لاء أنابخير ولست بحاجة إلى "رعايتهم" وتدميرهم بالسم الذي 
يسمونه الدواء 

4) في البداية كانت "مشاكل" نسبية, غير حقيقية» معدومة, صغيرة, 
كنت في حالة صحية طبيعية 

65 ها إنة شر فطلق وتعديي:ودمان وأخواء :مظلفة :وكايوسيية: هذا 
هو المكان الذي أنا فيه حقًا لا أقوم بعمل جيد حقًا. 

6) لم يفهموا ماذا تعني عبارة "لست بخير". لم يفهموا شينًا عن قصتي 
ولا يعرفون حياتي. 

7) وعلى جميع المستويات, نفسية, عقلية. شهية. تواصل, حيوية, لا 
أفكار سخيفة» لا "مرض" 

8 “تطرياتهم كاذبة, كاذية: علمنة زائقة: هراك أى شى جريمة 


اضطظررت إلى تكزار المعلومات الواضخة بالنشبة لي والتي لايتعين غلئ 
بذل الكثير من الجهد لإثباتها وإثباتها وحتى تكرارها عدة مرات. 

إنها الشخرية والأكاذيب ولافقلانية نظرياتهم: وعنقك اغتصابهم للإنستان: 
ونظرياتهم العلمية الزائفة التي تفرض نفسهاء وحجتهم الساخرة الكاذبة التي 
تنتصر وتفرض نفسهاء وإنكار الحقوق والحقوق. الإنسان, عنصريتهم الهمجية, 
اكاذيبهم الهمجية. اغتصابهم الهمجي قاس جدّاء مثابر. عنيف, عنيد ويفرض 
نفسه في عالم فاسد في صورته وجاهل في صورته,. ساخر وكاذب في 
صورته دولة ونظام و"عدالة" متواطئة في جريمتهم. 

ووفقا لهم, فإن الشخص الذي يعاني من "مرضء هو الشخص الذي يحتاج 
إلى" الدواء "أكثر من غيره. لكننا نلاحظ أنهم حكموا على أنهم "مريض" 
وكان رد فعلهم تجاه هذا "الدواء" السام أكثر سوءًا من الأشخاص الآخرين 
المصنفين على أنهم "مرضى" أو لا. على الرغم من أن هذا الشخص شاب 
ويتمتع بصحة جيدة, وحتى أن جسكمم وة يفده أفضل على التعافي 
والتجديد ضد سموم الا. 

للك يميق :ندا الخ او ا فن الارن ويتكتفه کل | نموا کن 
يمكننا أن نستنتج أن الا لا يناسبه. لذلك هذا الشخص لا يحتاج إلى الا. 
ملحوظة: نغير العلاج = تااا. مزيف. احتيال 


14 


لانهم جميعا لهم نفس التأثير . وحتى ۸8۱1|۴۲ الذي يعتبر "مانقًا جزئيًا" أو 
أكثر "ليا" هو بالفعل. مدمر للغاية ولا يتكيف الشخص مغ ا5لاا8 وحثى أقل 
مع .۸|5PERD۸1‏ يتفاعل الشخص بشكل سيء 
المصححون = الأكاذيب والكذب والاحتيال. إنها مثل "تغيير" المعاملة, إنها 
مثل التعبير الساخر والفاسد لهؤلاء المجرمين 
ستتسبب هذه المصححات في حدوث تاثيراث غير صحية "غير مرغوب فيها" 
او "جانبية". 
سوف يستعينون بالمراجعين الآخرين وما إلى ذلك. صناعة فاسدة تجني 
المال من خلال سمومها غير الصحية. 
المصححات ليس لها فعالية مثل فعالية البراز 
بداية, بأي حق؟ لا ينبغي لنا حتى أن نتناول اش الاول ثم نتحدت عن 
1 3 
الا لا يناسبه. لا يحتاج إلى الا. 
هذا الشخص ليس "مريضا" 
التشخيض خاطن. 
نظرياتهم خاطئة بالفعل, على أي حال. هراء, وأنه لا يوجد "مرض" وأن الا 
هوا تعد نب وتدمير :لذي شخص: : 
الاا ليست "مهدئات" ولا "حبوب منومة" ولا "مضادات للاكتئاب" ولا "أدوية" 
الناس, عن جهل + كذب من هؤلاء المجرمين. يسمون هذه "الأدوية" 
مسكنات. هذا خطا. إنهم يزعجون ويدمرون ويجعلون الشخص يعاني 
ويدخلون الشخص في جو كثيب ورهيب وكابوسي. 
هذا السم يمنع النوم. 
إنها اله "دات فيطلو دمر النظاف الموموني الضف 
هذه ليست "مهدئات", إنها مجرد تعذيب ورعب ودمار. 
إن كلمات "التعذيب" و"الرعب" و"الكابوس" والدمار هي كلمات ضعيفة جدًا 
جدًا جا لوصف تأثير لغة البرمجة الوطنية. 
إن الكلمات "مجرمون" فاسدون, "برابرة" ضعيفة جدًا جدًا لوصف هؤلاء 
البرابرة المجرمين الفاسدين. 
إنه يتجاوز كل التعذيب والدمار والقتل والرعب والكابوس والهمجية 
والجريفة. والعتصرية”والفاد. 
عنذفا تقار نه بالتعديني قان N‏ اشوا كتين 
يستمر التعذيب لفترة, بينما يستمر الا لفترة 
والأسوأ من ذلك أن N‏ دائمة ولا رجغة: فيها. 
يفسد الا ويعطل عملية التمثيل الغذائي للإنسان بأكملها. وهو ما لا يفعله 
التعذيب. 
ل حر ل ساد e‏ وي 
تة فط ون كاوها عنيقا مل إنها اغدامن دل وهن كات 
ضغيرة مقارنة تجا تفعله' اللغة الإتجليزية. 
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ليس لدى الشخص ضمير للموافقة أو دة دخول المتشقئ د طا 
كذب. كلام فارغ. اي شئ 


1 يكون الشتخض :واعيًا اليقرن ها إذا كان سيم إذغالة: إلى المتتتشفى: آم 
لا 


لا يوجد "مرض"؛ هذا خطأ ؛ هذه نظريات علمية زائفة, ليس لها ذيل 
ولا راس 

2) إن العلاج في المستشفى دون موافقة هو بمثابة إنكار تام لحقوق 
الإنسان. 
لا يحق لأحد أن يعتقل آخر قسراً أو يجبره علي تناو الأدوية | 
يعطيه مضادات الذهان المدمرة التي تعتبر تعذيباً ورعبا وكابوسا. 

3( وهذا العلاج في المستشفى يتعارض مع مصلحة الشخص؛ NL‏ مدمرة 
وتعذيب ورعب. وهذا يدمر كل شرعية للطب النفسي والاستشفاء 
دون موافقة. 
لقد تم ذلك بالفعل ضد حرية الشخص وإرادته. 

4) مع البرمجة اللغوية العصبية يفقد الشخص كل الإرادة والقدرة على 
التصرف والتفكير واتخاذ القرار والحصول على الاستقلال وإدارة 
حياته. 
مع الاا يكون الشخص "فاقدًا للوعي العقلي" 


مو ا اى دون الا ون التتخمن فى خالة وة وط ية 


5 -صدرغنة الأهل صد القانوة” 


"الشخص يشكل خطرا على نفسه أو على الآخرين" = كذب, أكاذيب» هراء, أي شيء. 


(1 


(2 


(3 
(4 


هذا غير صحيح, بدون الا يكون الشخص في حالة صحية وطبيعية وطبيعية. حتى 
أن الشخص غير مؤذ, ومنطو, ولطيف, وخجول, وقلق على صحته. من الهراء 
الكامل أن تسميها خطيرة. 

مقال جم کا ا المزضؤوي القصكي :تكس انه ون فز عة ا هران 
الشخص. 

ا على ل ٠‏ يقوم الا بندمير و ونرويع امخض 

شا فيا ا 0 الضارة والمدمرة. ا بحجة ET E‏ 


خطير" 

ملحوظة: معظم الأشخاص العاملين في الطب النفسي بعيدون عن أن يكونوا 
رر ول هذا لبنس تنبا 

"إنهم لا ر يفعلون اي شيء, وعندما يقررون دخول | تر لمستشفى دون موافقة, 
يقرعون الجرس" = خطا 


يتم ذلك بطريقة تعسفية. إنها المتدربة 01148101 1۲١۸‏ التي قررت ذلك على 
الرغم من أنها لم تتحدث إلا لبضع دقائق. بعد ذلك, ستتيع الخدمة الأخرى 
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(1 
(2 


(4 


(1 
(2 
(3 


فن القران الا ت كاف جى لك داق كط ل اى اة 
لا يفحص شيئاً. هو فقط يتابع القرار «الطبي». 

ل وج فرص ی تطويات. علقية: راف لامي اوا زامن لا 
بوخ 6 اة خر ا ال وفقا الخيرة كار اا اهن الان 
خض الرقف الكافي لتشخيض الشيخصض سكل ضعي وط هة رعا 
ومسؤولة. 

و اهت مرحي لضن ال خراك د ال 

لا بوحة مبطق مرضي من ال قرت العرض كال راه و 
فيها الشخص مؤلمة و/أو عبارة عن شذوذ أو خلل وظيفي في جسم 
الخ كوا فو مع ر 

بدون الال نحن في حالة صحية. في صحة جيدة:, في حالة جيدة, بدون مرض 
لذلك لا يوجد "مرض" 

و و إن و الفوينة ا 
قدره غلب التصرف, والتفكير. واتخان الان وففدان الوعي والإرادة.. 
"إنكار الداء هو العرض" ك حار ١1150‏ ع مجه هراء 2 4-06 6 
ذو ا 


"قاضي الحريات" = الأكاذيب, الهراء. الشكليات 
قاضي الحريات هذا يتبع القرار «الطبي» في %90 من القضايا 
ر.س: يبدو أن المستشفى تسبب عهدا في وصول رسالة الاستدعاء تاح 
إلى منزل والدتي 
الاستنتاجات: 
قائمة تأثيرات الا لا حصر لها وحتى غير قابلة للتجزئة 
لقد كان أمرّا مرهقًا أخلاقيًا وعقليًا محاولة كسر هذا العدد الكبير من 
الأكاذيب والحجج الكاذبة لهؤلاء المجرمين الساخرين. لديهم الكثير من 
الحيل المثيرة ؛ للاشمئزاز في سواعدهم 
المشاكل التي يدعي "الأطباء" أنهم "يعالجونها" (من تحت ا عندما لم 
يكن هناك أي شيء) سببها هم مع ال١ا.‏ على يل ا قبل الاا. كنت 
آكل بشكل جيد أكثر أو أقل. 
مع الا, أنا حقا من الصعب تناول الطعام 
قبل الا: أنا أفضل أو أقل 
مغ نالا آنا حَقَا لنت قلى: ها يرام 
وهذا بطريقة لا تضاهئ: تيحن لا تقارن بين "اكت نتبية" وض رة وغير 
حقيقية وغير موجودة مقارنة بالدمار الشامل والتعذيب والرعب والعذاب. 
لجعل الأمر أكثر بساطة: 
قبل الا كنت آكل وكنت بخير 
مع الاا لم اكن اكل ولم اكن على ما يرام 
"اضطراب التركيز كعرض" = خطا 
كنت في حالة صحية كان لدي فيها كل قدرتي على التركيز 
من ناحية أخرى, مع الا. فقدت كل القدرة على التركيز 
كان الأمن مجرد كلام في"الهبواة: لكن لم تكن لذي القدرة على التركين 


والدراسة. 
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4) لقد كان نسبيًاء تافهًاء غير واقعي, "صغيرًا" بينما في الا كان تدميرًا 
كاملا... 

5 "القانون تمي الناسن "= حظأ 

6) "قاضي الحريات" كذبة شكلية 
تفسن' الحجع الم كووة في 'القفكرتية ص 44 145 اخ فة زيف 
نظرياتهاء شكلية قاضي الحريات 

7 يشعر هؤلاء المجرمون بالحماية بموجب القانون و"العدالة" ويعتقدون أن 
لبه محاميق جيدين: :والضحايا ليس لدرهق ثقة :في" "العدالنة'"' ويشعرون 
بعدم جوازها وأن هؤلاء المجرمين/المستشفى +"الأطباء"+المختبرات 
محميون 


ثالثا سجل الحقائق 


ويقولون في بلاغهم إنني ذهبت «بعفوية» برفقة «صديق» 

هذا خطأ 

لم أذهب بشكل عفويء بل كان هذا الشخص الآخر أو "الصديق" هو الذي أخذني 
وجرني دون أن يسألني عن رأيي حقًا ودون أن بخيرني. ولم يقترح علي. لقد 
استغل الضعف والضعف وعدم الاستقرار. لم يخبرني عن مستشفيات الأمراض 
النفسية, ا وضايق, وكذب, واضر معي على أشياء كاذبة وحماقة وغبية أصمو 
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عليها والتي كنت أعرف أنها كاذبة. وحمقاء, وغبية, واستبدادية لا يمكن التنبؤ بها. 
الشخص) الرقة...الكبرياء.۔ 
راك لم اکن اقلم إن نمثل هذة الأشتناء:موحهودة في عالمتا وفئ عصترنا (اقة 
يمكنك اعتقال شخص قسريًا دون موافقته. وإجبار شخص على تناول "دواء", 
وأن هناك مواد فظيعة ومعدمرة وتعذيت شل الا :انه يمكن الترة ان ل 
شخصًا بشكل تعسفي ونزوة بعد التحدث لبضع دقائق؛ ويقول إن الشخص يعاني 
من "مرض" بشكل تعسفي أثناء التحدث لبضع دقائق (حتى دقيقة أو دقيقتين) 
بواسطة نظريات علمية زائفة كاذبة لا معنى لها أي شيء, هراء. وأن هناك هذا 
العالم كله :من "المرض"- "الأغراض" "النوهم" "القضاة". "ثتائني الفط" ب 
"الذهان", "الذهاني", "إنكار المرض". هو عرض آخر" = أي شيء 
كلام فارغ 
جريمة 
الحساب الدقيق للحلقة مع هذا "الصديق" 
- كان هذا الشخص صديقًا لوالدي. وكان عمره 49 عامًا وكان 
كشخص جدير بالثقة,. وقد استفادت منه. 
3 جاء هذا الشخص ليحدثني عن إجراء "ملف طبي" خاص بالهجرة, 
وقال لي بإصرار غبي وعنيد, أن طبيبا نفسيًا يمكنه أن يعد لي 
"ملعا داك وهؤياظل بالإضافة إلى انه لا معد لةروهزاة. 
أعيزني هذا الشخص أن قمة خضل علي الأوراق هذه الظريقة. 
- ر.ق: القاسم المشترك بين المجرمين الفاسدين وهذا "الصديق" 
هو أن يكون لديه معلومات وأفكار كاذبة وخاطئة لا معنى لها 
وهي هراءء ثم اعتبارها حقيقية, والعناد و"الفرض إما بالقوة أو 
الإساءة أو المفاجأة". . 
- أقول له أننا نعطي تصريح إقامة عندما يكون لدينا مشكلة صحية لا 
يوجد لها رعاية في بلدهم الأصلي, يقول لي “ملف طبي!! ملف 
طبي ! بكونك عنيدًا. أقول له أن يرسل لي تفاصيل. هذا الإجراء 
عبر البريد الإلكتروني (أعلم أن ما يقوله كذب ولا معنى له) 
فيحنت يعناد "لن أرسله لك". اخبرته أن لدي تضرح إقافة طبالت 
ولا أستطيع القيام بإجراء كهذا, فيصر ويقول لي "ملف طبي!" 
ملف طبي ! عمي حصل على أوراقه من هذا القبيل. ربما كان 
عمه لديه اوراقه لشيء ما كان هناك نقص في العلاج في تونس) 
باختصار, لم أكن مقتنعا أو موافقا على الإطلاق على ما قاله لي 
وكنت اقرف أنه كاذب وفني-«وشراء وای ی 
+ :هذا الشخص تصايفي: ضر وتر علي ان ار اجو طا توا 
“راخع :طبنيًا تقنتنيّاء راجع ظبييًا نقسًا”: 
- في أحد الأيام, قمنا بزيارة صحفي, وهو صديق قديم لوالدي. وبعد 
عودته إلى المنزل, اتصل هذا الصحفي هاتفيا بهذا ا ' وقال 
له من وراء ظهري , د 5 ٠‏ سال معن واا a‏ 
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فيجيبه «الصديق»: «لا أعرف طبيبًا نفسيًا في باريس». ١3‏ 651" 
femme du journaliste qui intervient : « il y a I'höpital‏ 
Saint Anne au 14 -ême » et qu'il offre des soins de‏ 
ce qui a peut -être été le cas pour elle) ,qualité‏ 
du‏ 035 ,70315 الكل لي). فيجيبه “الصديق”: الأمر لا يعنيني, هذا 
شان الأهل» انا لشت سوولا” وهو ما ستخالفة كى تفن النوم أو 
في اليوم التالي) 
٩‏ : الردود تقريبية وفي المعنى) 
بتاريخ 2019/02/11 كان معي. قال لي: "راجعي طا ا 
أجيبه: "نعم" 
فيجيبني 2 أنت ت تتناول الدواء”. 
أقول له: «أخذته. لكن الدواء كان قوياً وأزعجني». 
e‏ الا توفي فى رة ظبوي فشا آخر؟ « 
أحين "حستًا" (طبعًا بسبب الضغط ) 
نجتتی: “تحن :د افنون الى سانت أن إنهنا مستشفی للامزاض 
النفسية. دعنا نذهب, إذا كان الأمر لا يناسبك, فاخرج ". 
أخيتن: «حسًا» (طيعًا ااشتسلمت لضفوظة ومضايقاتة 
كذب هذا الشخص فى البدانة عتذما اخيرني انه في :هس تفي 
للأمراض النفسية, لدي الحرية في الذهاب والذهاب وقتما 
اريد. 
ين الواح فى ةا الجعحوار اتن اسم لهك ل خوط 
ومضايقاته 
Cette personne m'a imposé, forcé, obligé de faire‏ 
laquelle j'étais pas convaincu et‏ ة quelque chose‏ 
pour laquelle je lui ai dit que je sais que c'était‏ 
'faux et qui pour moi n'avit pas de sens et était n‏ 
اسي 
هذا الشتخص استغل :حقيقة انني لا اعرف كف تقل 
الفستشيفيات: لم اكن اعتفية ان مل هيدة الفطائع :يفكن أن 
توجد (الاستشفاء القسريء, العلاج القسري. الا غير الصحي) 
هناك إساءة إلى الشخص (إساءة معاملة الأشخاص الضعفاء 
وغير المستقرين) : 
في الواقع. اخذني هذا الشخص وجرني إلى سانت ان دون ان 
يسالني عن رايي الحقيقي ودون موافقتي الحقيقية 
كان هذا الشخص على علم بالصعوبات التي أواجهها في مجال 
التواصل والعلاقات الاجتماعية 
كان هذا الشخص مدركا لضعف الشخص وهشاشته وهشاشته 
(لم أتمكن من قول "لا" له). 
الاستنتاجات: لم أذهب «بعفوية» برفقة «صديق». لكن, أخذني 
هذا الشخص, جر جر إلى سانت آن بسبب الإساءة, والمضايقة, 
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والميزة الحقيقية التي كان يتمتع بها على الشخص, وعدم 
والخاطئة.. 
الأسماء : 
"الصديق": صلاح هنيد 
الصحفي: أرزثوذ فيفياند 
ر.ك: هذا "الصديق" أو الصديق السابق للعائلة لم يعد صديقًا 
للعائلة. لم يعد صديقًا لوالدي بعد وقوعها. 


حكاية: س.هنيد هو نوع الشخص عندما أقول له: “أنا متعب, لا 
استطع الترول” يفول لئ لن اسعدك» قعل "النست" إند متاك 
صغير على الشخصية التي كان يتمتع بها 5.]!0/10 


الحكاية 2: س.هنيد. كما سبق أن قال مع أرانو وزوجته؟ هناك نوع 

من الفا وهم ولون ليخ كذا وك الاعتوما أكون فيه رد 
يصبح متسلطًا ومفتخرًا ويناقض ما قاله مع أرنو وزوجته. ونفس 
الف عندها کون لدی فهو غل كذا وكذا وكلام كذ ينما 
عندما يكون معي يكون كذا وكذا. س.هنيد بالإضافة إلى كونه 
الحكاية 3: لم يخبرني أرنو فيفياند في وجهي: "راجع طبيبا 
تفضا" الكت قال :ذلك من وراء جاور عدا ال بن نيك كينا 
قحلت و ا كلت فقوم ل تقول ايها .متها و 
كانوا يتدخلون في حياة الآخرين ويخرجون دفاتر عناوينهم 
“ويسردون تجاربهم. السيد والسيدة فيفياند ايضًا جبناء ومنافقون. 


لم يكن من حق هنيد ولا السيد والسيدة فيفيانت أن يأخذوني إلى 
غرفة طوارئ الطب النفسي 
اکچ 
- تحدثنا عن أنني لم أذهب "تلقائا" إلى غرفة طوارئ الطب 
النفسي, بل أن سن اهنيد جرفي رغم :أن لم أرقي حم في ذلك 
ولم أشعر بأي حاجة للذهاب إلى هناك. 
- الطلب “الغامض” المشار إليه في تقريرهم هو هذا الملف الطبي 
الذي كان يتحدت عنه س . هنيد. حقيقة أخرى: لماك أنا من 
صاغها. لقد كان س.هنيد هو من وصل إلى خطة العمل الشاملة 
بالنيابة عني دون ان ارغب في ذلك. لم تكن لدي الفكرة ولم 
أطلب طرحها ولم أذكرها بشكل مباشر أو غير مباشر. لقد فعلها 
س.هنيد من البداية إلى النهاية. 
حقيقة أخرى: لماذا يقولون "طلب غامض"؟ » لأن لينا الشاميء, التي تعاني من عدم 
كفاءة كبيرة وعدم مسؤولية كبيرة واستهزاء كبير, لم تطلب مني ولا من شهنيد حتى 
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أن تطلب تفسير هذا “الطلب الغامض”. كانت راضية بتوجيه استبيان الجستابو الخاص 
بها نحو الأسئلة التي أرادوها بسبب نظرياتهم العلمية الزائفة والتي لا معنى لها. 
الاستنتاجات: عندما يتعلق الأمر بسرد الحقائق, فإنهم حتى لا يأخذون في الاعتبار 


الحقائق والحقائق. إنهم راضون بإفساد ما يعتبرونه "موضوع نظرياتهم" وما يعتبرونه 
إلا | ت 1 


حقيقة عظيمة أخرى : إنهم يذهبون إلى حد اختراع أشياء لم أقلها من قبل. في 
تقريرهم وضعوا "هلوسة" و/أو سماع أصوات!!! 


إنهم يذهبون إلى حد اختراع أشياء لم تحدث أبدًا ولم أقلها أبدًا. 


نخدا عن حقنائق حكم غلا يظزيقةة شنائية وأخطات قى تقلها: انهم لون 
المستشفى بطريقة غير متوقعة وغير مسؤولة وغير مبالية: ٠‏ ويتحدثون لبضع دكاتو 
وتحكمون على أسانين المظهن وقبل كل شى من خلال الاتزلاق أو "لان 'لديهم عملا" 
لذلك يضعون الشخص في المستشفى. 


نخدا اكا قن حفاتق لم تكن مو خودة او خدت :ولف اقفؤت ها والتى اخترعواةا 
لملء تقريرهم. 
> عتذفا اخؤني نهد إلى عرفة.ظنؤوارع مانت ان غعلونا شط كان 
الجو كئيبا + جاءت الممرضة لتطرح أسئلته بطريقة بوليسية ووجهت 
استبيانه نحو الأسئلة التي يريد اخذها وبالتالي السيطرة على الاستبيان دون 
الأخذ في الاعتبار المواضيع التي ربما وأقول ربما لأنني غير مقتنع بهاء والتي 
ايد أن اطرحهاء ريما (مثل "الطلت القامض": زيما الاعتراق بالإعاقع؟؟؟ 
سيكون في مصلحتي المشروعة. 
٠‏ الممرضة تسألني: "هل لديك أي أفكار سخيفة" أجيب "۸1" 
۰ بالفعل عندما قلت ۸1 .۸1, هذه ليست أفكارًا 
4 “ثانيا: 81 ل يقتي أفكاذ | سخيقة بمعتى ما اغتقدت: أننا ريما أردنا التعيين عنية. 
لأنه. كما قلت سابقًاء كنت في حالتي الطبيعية والطبيعية والصحية حيث من 
الطبيعي والطبيعي والصحي تمامًا أن أشعر بأي حظر في مواجهة موقف ما 
أ "'مشاكل" (نسبية حقيقية أو غر حقيقية أو غير هوحوةة ) ( «RQ‏ حتى لو 
كانت هناك "إيجابيات" حقيقية, فهي غير مهمة وصغيرة في مواجهة مشكلة 
"كبيزة" تتمتل. فن الغلاج القسشري:في المستشسشفى وتضاذات التذهان فير 
الصحية والمدمرة 
* بأي حق؟ وما هو الاتصال؟ 
ء هذاهراء وهراء! هذه همجية وإنكار للحقوق! 
ثم يتصلون ب 5.10/10 الذي يتحدث بسرعة مع الام!ات .LYNA‏ 


غود اسم نه أ سف القوا في :ما الذي اف و نوزم افون الى دا ا في 
أفكار ا وهو ما لم أتوقعه ولم أعرفه. تعلمت لاحقًا (بعد العلاج في المستشفى) 
بض الأشنياء التي ظوّرث في المقابلة: 
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هنيد: »لا, لا تعتقله! لا تعتقله" 
تھ دكن الاتضال بوالدفى: 
ر.س: حتى سنید الشخص غير المسؤول والمذنب, کان ضد العلاج في المستشفى 
وعارضه ويدرك أ هذا العلاج لا مكان له بالنسبة لي. حتى آنه وقع على بیان وقدم 
تفاضيل الاتضال به: 
وهو ما يؤكد ما قلته لهم؛ لقد كانوا حول وتمركزوا حول أفكارهم التي فرضوها وتوجهوا 
إليها دون أن يكون لهم أي صلة أو علاقة أو معرفة أو مكان بوجودي وحالتي وواقعي. 
ثم يتحدث 1.٤01۸۷1‏ معي و/أو معي + [١/١0‏ ا.5. 
وكما قلت فإنهم يطرحون أسئلتهم بطريقة بوليسية ويوجهونها نحو مواضيعهم الخاصة 
واسئلتهم التي هي بالنسبة لي خارج الموضوع ولا مكان لها وحتى هراء وهراء. 
لكن أسوأ ما في "الشامي" هو أنها تطرح أحيانا أسئلة حساسة ومحرجة وحتى 
انف ارب من احتل توه عا إلى مواضيعها واستلتها وحتى الى ها ستعية "الأفكاد 
الوهمية". 
حقيقة ممتعة: بعض ما يسمونه وشا" خیرت به شخص آخر. 
س.هنيد + الانتظار الطويل + الجو الخانق في C۴0۸‏ + الاستبيان المضايق من 
شامي: فقلت يطريقة مدروسة خقا ها يسمونة الأفكار الوهمية" 
وفقظ بعد هذا الاستبيان غير العادل: اتضلت د س .هنيد وتسألةعَما يرندة أو ماذا يزيد 
فيعبر عن الطلب الغامض باسمي, وبطريقة "سجل طبي" واضحة وغير مناسبة. إضافة 
إلى ذلك, ل.شامي لا تهتم ولا تطلب توضيحا بل تتوجه إلى الموضوع الذي تريده 
وتعرض عليٌ دخول المستشفى. هذه المرة تحاول الإصرار ولكن تصر قليلاً من خلال 
إعطائي حججًا كاذية وأكاذيب لإقناعي مثل: "هناك دراسة والصحة شيئان" (ليسا 
"رعاية" ولم أكن بحاجة إليها) 
“يمكنك البقاء ولو لليلة واحدة” 
وهي كذبة حتى عندما أعود. يحتفظون بي: أنا متأكد + لا يهمني + لا حاجة + لا يوجد 
مكان أكون فيه 
سوال قيما تتغلق بالمقابلة القصيرة جدا م الشامى تجدز الإشارة إلى أنه: 
- يعاني الشخص من مشاكل في التواصل. 
2 "الشخص ضعبف وعين ام 
مقابلة غير عادلة للغاية 
وفي النهاية, تمكنا من المغادرة من خلال التوقيع على بيان رأي طبي ثانٍ. نقطة 
إيجابية. لكن : 
قدا الزائ الطبي: كما :سيق أن قلناء لسن له مكان اف شتت لوحودة: 
1) وبعيداً عن الموضوع؛ فهم هم الذين فرضوا آرائهم ووجهوها 
2) رأي مبني على نظريات علمية زائفة, هراء, أي شيء 
3 - االراف المي على عدم الكفرفة مواقدى أو ةضهن 
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بأي حق؟ أولاً ! 
أنا و شنيد وقعنا على هذا التنازل ثم طلبت مني الممرضة أن أعود يوم الثلاثاء 
89 افقلت له أنني لا أستطيع وأن لدي تدريب يتعلق بالدراسة. قال لي 
شيئًا مثل: "إذا كنت مكسوراء فلن تقول ذلك. أتيت إلى هذا الاجتماع. 
فكيف يمكن مقارنة حالة الطوارئ الجسدية (الكسر) بنظرياتهم التي ليس لها ذيل 
ولا راس والتي هي ضارة؟ 
أنا أعترض على هذا الموعد بعد الاستشارة كشكل من أشكال التحرش!!! 
لم يعرضوا] العوذة [3| ازوت :لكتهم توا معي يظريقة تخل ةا الاجتمداع بوم 
الثلاثاء 19 ضروريًا” وبالتالي قدموه إلى 0ا5.1۸. إنها مضايقة ويدفعون الشخص 
الآخر من 5.1١2‏ إلى التحرشء والذي سيتبعني وياخذني إلى هناك للمرة ا“ . 


لماذا هذا الاجتماع الثلاثاء؟ 
ليس لها مكان أو سبب لوجودها 

كان من الممكن أن يخبروني بما حدث في ذلك اليوم, لكن شامي تحدث معي ومع 
شنيد لبضع دقائق ثم جعلني أعود مرة أ . انها التحرش 


اغوي إلى الول هف 6 لان 5 الي ارا رة وره انهم 
سعدعلوني إلى المستسسفي في سياتت أن ( خد أن خي إلى هذا المكان 
المشؤوم, وهو أمر غير مسؤول من جانبه, ودون أن يخبرني أن هناك خطر دخول 
المستيعى: وهو إمر غير فلص من ات ارفا حتى زوالا امه حا وت 
فثل هذا الغلاج غم المجوقع في 'المسسففي» ولكن دا سخ والدي ها جف اة 


الطائرة وجاء. 
يوم الثلاثاء 19 بكل بساطة ذهبت للموعد الذي ا 0 (تحرش) + كان 


وز في شركة الجا سية (زايظ الدراسة) 


المد امك , كان هناك انتظار طويل, وأجواء ثقيلة وكئيبة. ولكن قبل كل شيء, مقابلة 
مع شامي هذه المرة أسرع (أود أن أقول 30 ثانية) وأكثر ظلمًا ومن يحكم على 
المظناور "“حدين :لا تقلنق: اولان لذتيا الكثير من العمل" | و مول وة 
المريض بسرعة كبيرة عن طريق مضايقته. 


فااحوف في هذة المقابلة الصتغيرة قو انهنا أصنورت» احكاقا على المطوين تطريقة 
منافقة "أشعر بحزن شديد فيك". سيلاحظون في تقريرهم "سوء الهواء" (لاحظ 
الانتظار الطويل, الأجواء) (لكن لاحظوا أنها حالة صحية وطبيعية على عكس 
رعايتهم). 

قبل هذه المقابلة الدقيقة, بدأت الممرضة بسؤال حساس للغاية وهو مشكلة 
التواصل (قبل ذلك, لم أكن أعلم أن هذه مشكلة للآخرين وخاصة أنها كانت 


"عرضًا"). اعتقدت أننا يمكن أن نعيش مع الآخرين دون أن أقتصر على هذه 
المشكلة: لذلك استحنت دون اهتمام”. 
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نم نھن مقالتة سوال حول "افكار نيه" حيت اح کلی ۸2 
2 ليس "أفكارًا" في الشكل 
2 لا يعني أفكاءًا "(كنت في حالة صحية وطبيعية وطبيعية وإيجابية في هذه النقطة 
حيث من الطبيعي والطبيعي قافا أن أشعر بهذا أو ذاك في مواجهة موقف قد 
يكون سلبيًا. على عكس تأثير الا وهو الشر المطلق والشامل) 
ثم كانت هناك مقابلة قصيرة مع شامي حيث قالت لي في النهاية عندما تحدثت 
معي عن العلاج في المستشفى: “انطلق! وإلا فسوف نضطر إلى إعادة 
(الإجراءات) مرة اخرى”. 
إنها طريقته في فعل الأشياء بامتياز 
عدم احترام الشخص واختياره: ''هيا! تعال ْ 
يمكننا أن نرى بوضوح النفاق 
الحكم على المظاهر 
بكل بساطة إنكار الحقوق 
استغلال الضعف وعدم الاستقرار. مشكلة التواصل 
التغاضي عن الشخص وحقوقه من خلال اللامبالاة, عدم الكفاءة, “كثرة العمل”. “لا 
وقت” لدى الشامي الكثير ليفعله على حساب ابسط حقوقه 
بعد أن تقول لي "اذهب, اذهب..", أجيبها ب "لا" تعطيني "وجهًا" مما يعني أنها لم 
تقبل ذلك ثم أغادر بعد مقابلة قصيرة 00 إنها تستدعي والدتي. س.هنيد. الذي 
ليس لديه أي مسؤولية مشروعة. والذي كان يعلم أيضاً أن الاستشفاء ليس له 
مكان او لوجوده, تم فصله. بعد مغادرة مكتب شامي, رافقتني ممرضة إلى 
غرفة ذات طابع اتهامي, تبه استبدادي, بشبه طابع الشرطة ( (أعتقد أنه هو الذي 
أعطاني الاستبيانات, كان صغيرًا بعض الشيء). عندما أكون في الغرفة أرى طبيبا 
أو ممرضة؟؟ (لا اعرف کان أكبر سنا ولیس شابا) كان يسير نحو الاتجاه الآخر» نحو 
مكتب شاميء كان يبدو وكانه ضابط شرطة, جدا متسلط, قمعي, ظالم, لئيم, 
قاس, قال :. دخوله المستشفى" أو شيء من هذا القبيل. لذلك اجيس "لكنني 
قلت لا". يجيبني بلهجة قاسية, استبدادية وكل شيء. . "سيكون نعم على أي حال 
القوانين تسمح لنا بذلك" لقد صدمت عندما قال ذلك وشعرت بظلم كبير. 

كيف يمكنك أن تفعل ذلك عندما قال الشخص لا؟ 

كيف يمكنك أن تفعل هذا لشخضص لم يرتكب اف حظ)؟ 

كيف تسمح القوانين بذلك؟ 

بالنسية لي لم يكن الأمر متطفيا كيف مكنا التظاهن بمساغدة :خض يواخ 

حتى لو كانت معدومة. نسبية بشيء متطرف, عنيف, لا معنى له في الفعل, لا 
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معنى له في محتواه؟ لا يمكن التنبؤ به هكذا دون أي شيء., وقبل كل شيء 

قسريًا ومفروضًا؟ إنه هراء. هراء, بلا راس أو ذيل. 

إنه الظلم, 

بالإضافة إلى كونه ظلمًا؛ فهو ليس له ذيل ولا رأس, هراء, أي شيء. 

يزعمون أنهم يساعدون, بينما يبالغون في "المشاكل" "النفسية" و"الصغيرة" 

و"النسسبية" من مضادر خارحية» يتما .يقللون من-مشكلة كبثزة :وهي هذا الظلم ؟ 

وينتها يترقضون معرقة السيب وحققة: الشتخض. والمبالة الخازحدة؟ فقتل كل 

شيء عن طريق الإجبار والفرض 

كيف يمكننا التصرف مع الشتخص عمسم ا موضوع دراسات أ كارت أو 

غفل أو "مشاكل" وتنظالي "بالمشاعدة" 

هذا الرجل القاسي اللاإنساني الذي تحدثت عنه مؤخرًا يعني أننا نتعامل مع 

الللطجينة: والفاقينا::واتبرائزة: والستحانين: والحلادين: والأشخاض فن ذزوة 

القسوة::واللا]نساننيق: في البزد.واما التشكل: .فهو قاتوني والقنانون هچ به 

والدولة تسمح به وتحميهم 

ليس لدينا أي حماية ضد هؤلاء البلطجية المجرمين 

لقد 'قورروا ادخالی إلى المستشقى حتى قبل استشارة والدی وهو افر مختالف 
نون 

هذا السفاح يناقض نفسه فهو لا يحترم القانون في هذه النقطة (عدم استشارة 

أولياء الأمور) 

هناك شيء ضد مصلحتي ولا يمكنهم فرضه إلا بالقوة 

لاحظ أنه في حالات أخرى يتم فرضه عن طريق الرذيلة. والإساءة, والمفاجأة, 

والانطباع.... والتضليل 
ر.ك: هناك عدم كفاءة. وعمل سيئ, حيث الطريقة الأسهل والأسرع بالنسبة 
لهم هي القيام بعملهم ' 'بسرعة " عن طريق إتلاف ووضع الأشخاص الذين 
يعتبرونهم فئران تجارب, أو موضوعًا للدراسة. أو سلعًاء أو موضوعًا في 
صناديق. البضائع (لبيع الأدوية) 
إنهم يذهبون إلى حد تضليل الوالدين وحتى الشخص المعنيء ويبلغونني ان 
هذا الشتخص (الأتيخاضن) لد حفوقهي انهم لا تحتومون الفانون:. :وفي دة 
مناسبات لم يسمحوا لي بالخروج ورفع القيد رغم طلب والدي الواضح. عدم 
الالتزام بالقا: 


سوال لاخظ اتهم قوروا دخول المفستشفنى قبل استشارة الأهل: 
لقد فعلوا هذا تماما بعقلية البلطجة. 

"ستكون "نعم" على أية حال, القوانين تسمح لك بذلك" 

ر ق/*نظامهم والقائم على انتهاك حقوق الآخرين. 


(شامي)., البلطجي الذي معها وعقوبته. عدم الكفاءة, الحل السهل لهم وهو دخول 
المشعننقى. واعطباف الا الغا ج الفيئ ري والعسبى 6 اسا معاملنة التاق وفقاا 
لنظريات لا معنى لها في "المرض" وبالتالي إجبار ما يسمونه "الرعاية" "العلاج", 
والإساءة والإجبار على بيع اللغة الإنجليزية, والآثار الرهيبة والمدمرة لللغة 00 
والعنف الأخلاقي في بيئة المستشفى ) 
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بعد ان اء ودن طلت:منينا التوقيع على وجول المستشفنق اء على طت 
أطراف ثالثة (1501). ووفقا لها فقد تم الضغط عليه للتوقيع. والضغط عليه وتضليله, 
وحتى إجباره. كذب شامي على والدي بإخبارهم أن هناك قاضي الحريات الذي سيحكم 
وانني شأخرخ في عضون أيام قليلة :أو آنه ريما يمكتين الخروج مع القاني في:3 أياة 
(تقريبًا هكذا). في بداية المقابلة. تظهر شامي وجهًا ونظرة وطريقة كلام "لطيفة 
ولطيفة" (نفس نوع الكوميديا التي فعلتها معي), ثم بعد ذلك وفي النهاية, تغير لهجتها 
وتصبح حازمة وقاسية. , نفس النوع من التغيير المفاجئ والتحول الذي فعلته معي) 
على سبيل المثال: "لقد قضيت الكثير من الوقت معك" "لدي الآن وظيفة" (تقرييًا) " 
١‏ . الأفد قمعت التوقه " 


بهذه الجملة الأخيزة التي .شدذت عليها: يجعل تشافي والنذي يعتقدان أنه إذا لم توقع 
على 101, فسيكون الأمر أسوأ بالنسبة لي من حيث الحقوق وأنهما سيكونان قادرين 
على فعل ما يريدانه بشكل أسوأ على الرغم من وجود 101 ووالدي سيكون لديهم 
إمكانية تدخل أقل أو معدومة وستكون هناك ثغرات في القانون تسمح لهم بإدخالي 


وهذا ما خعل تتنامن: والدئ تؤمتان: بقولة: "من الأفصضل أن وى" 


ر.س: قبل استدعاء والدي, أخبرني المجرم الموجود مع شامي "سيكون الأمر "نعم" 
على أي حال, القوانين تسمح لنا بذلك". 

بعد أن جاءت والدتيء اتصلنا بأبي الذي جاء في وقت لاحق. وفقًا لوالدي. فقد مكثوا 
مع شامي لمدة 4_ساعات . يناقشون ويطرحون الأسئلة حول العلاج في المستشفى. 
لذلك كانوا مترددين في التوقيع ولم يرغبوا في القيام بذلك. خلال هذه الساعات الأريع, 
تم الضغط على شاميء دفعه, كذبه, تقديم معلومات كاذبة لإجبار والدتي على التوقيع 
ثم في النهاية يقول شامي "لقد قضيت الكثير من الوقت معك" "لدي عمل" (هناك, 
يمكننا أن نرى أن هناك ضغطًا واضحًا ولا يس محون للشخص:التفكير قن حار 
"سيكون الأمر كذلك من الأفضل أن توقع" (من خلال هذه الجملة التي وضعت تحتها 
خط زلاحظ أن شامئ تحير .والدي علئ التوقيع' لقد جعلت والدي يعتقدان كذا وكذا. 
بهذه الجملة, هناك تهديد غير مباشر, وبالتالي هناك غموض كبير الذي يخلقه الضغط 
والأكاذيب ونقص المعلومات لم يعرف آباؤنا "لماذا يجب علينا التوقيع 


وفقًا لوالدي. بعد أن قال شامي ذلك, أجبرتهم على التوقيع, لأنهم لم يعرفوا ولأنهنا 
جعلتهم يصدقون كذا وكذا. ووفقا لهم, في النهاية قال والدي لوالدتي: "سيحضرونه 
على أي حال, إذا وقعنا فهذا أفضل" إلى حد كبير. ولهذا السبب وقعوا لأن "شامي 
بضغوطه وتعتيمه ونقص المعلومات, جعلهم يعتقدون أنهم إذا لم يوقعواء فسيكون الأمر 
أسوأ بالنسبة لي من حيث الحقوق وامتيازات الوالدينء وأنه سيكون الأمر كذلك 
بالتسية لي :تقد من المتستشفقي إذا الم :دوقعو اا وان هناك تقراف في القانون تنم 
لهم بإدخالي إلى المستشفى في حالة عدم التوقيع. 


تعد أ أخدني الفمرضة إلى الفرفة قت أتحدث SITE‏ ]قفد وكانت 
نقاشات غبية وحمقاء. كما سبق أن قلت هو شخص "لا يمكننا التفاوض معه" "غاشم 

قد" .:: لا شه الاشياء البسيطة والواضحة E‏ الت ال له ويصر على معلوماته الكاذبية 
ا والتى لا:معنى لها؛ اثناء خدئي مغ فيك هذه النغاشات التي اقؤل فيها أتتى 


27 


لا أستطيع هضم دخول المستشفى وأنني لا أتقبله, يأتي إلينا الشامي وهو يصرخ: "نحن 
أمام حوار الصم !! » ما أعتبره عدوانًا وعنقًا أخلاقيًا. والدي اعتبره أيضًا اعتداءً. 


يا 


تحدث شامي مع والدي لدفعهما وإجبارهما على التوقيع في غرفة لا أستطيع الذهاب 
إليها أو رؤيتهما. فهو ها [عقيره قير عادل وغير صحيح. ربما اعتبر والداي الأمر بهذه 
ا واوو فقد انتقدوا طريقة تصرف شامي ss‏ 


وسوء معاملة وتضليل. بل إنها متخصصة في هذه ا النسيئة عنندها بتحدت 
والداي عنهاء أو عن 21۴۸6 أو 681181 (رئيسة القسم التي ستتابع ما فعله 
شامي) . يقولون ' 'نحن مع علماء النفس". 3 يعني انهم يستخدمون ما لديهم من 
المعرفة والخبرة في نفسية الناس لاستخدامه ضد الناس واستخدام أساليتن سيئة وغير 
عادلة وسوء العمل وعدم الكفاءة والإساءة. 

عندما خرجت من القرفة: تم إدخالي ونزلت القاعة إلى غرقة الانتظار (ربما كان شامي 
يتحدث مع والدي هنا), بالقرب من المدخل كان هناك المجرم الشرير. يجلس بالقرب 
من هناك, وضغط بوحشية على الزر (على ما أظن) ثم بدا عنيقًا بعض الشيء, لثيمًا, 
خطيرًا. ثم نهض واتجه نحوي قائلا بنبرة عنيفة. شريرة, غير إنسانية؛ مجرم؛ سجان, 
خطير "ارجع إلى غرققك؟" »-ويشين بيده وأضيعه إلى القرفة. 

ال هذا و تي الشخض'الذى قال "تمكوق نعم على أيةدجالة القواتين فة 
بذلك" 


بعد أن قال "غد إلى غرفتك": ذهب في اتجاهي وفي اتجاه الغرفة مغ مجرم: بفيض,: 
قاس قبل كل شيء, غير إنساني, عنيف وخطير... 


قلت شيئاً نسیته. فقال لي بكل كذب ونفاق: 
"مادا تعنى انك لا تأكل: لآ فاد" 


اڪن "لا يهم 


هذا هو مشكلتي 
ترعجني: لبهم 5020 
أن الاه سي وان حفنقة "نالا آكل ول اناف" مالغون فنها تطريقة قور تة 
وهراء وهراء ليس له رأس ولا ذيل وهذا كل شيء هجوم لا يمكن التنبۇ به. 
إنه أمر نسبي + بشكل أبسط "أنا آكل جيدا وأنام. لا بأس" + قدتكون هناك 
هذه المشكلة ولكني لا أتوقع ذلك (هذا هراء!) + قد يكون هناك - يكون هذا 
شرا ولكنه أقل خطورة ولا يضاهى مقارنة إلى أن دخول المستشفى 
هذا هو ما سيؤكده الا والاستشفاء 
لقد ذكرت هذه الفكرة بالفعل 
على أية حال, العودة إلى المناقشة مع البربري الفاسد 
هو:"ارجعي إلى غرفتك" 
هو: ماذا تعني, لا تأكل, لا تنام ؟ 


( 
( 
( 


خم رح رن 
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اا 
فيرد بلهجة كاذبة ومنافقة 
هو: ماذا تقصد, لا بيهم . 
آنا مادا يمكنك ان تقغل؟" 
هو: "سنعمل على التداعيات عليك" 
يقول ذلك باسلوب منافق, بارد. قاسء, متكبر. متغطرس؛ ساخر. 
فو "لقند قورنا بالفعل وتناقنثنا وانتهئ الأمر) 
قالها ببرود. متسرع؛ متغطرسء متغطرس, وفوق كل هذاء في جو من الازدراء. 
هو: "انظر. سوف تبكي! » 
قالها وهو يشير نحوي. قالها بجو من العنف الشديد والازدراء الشديد, والبرود 
الشديد 
ثم يغادر 
ونلاحظ إنكار حقوق الآخرين والعنف الشديد والإساءة للإنسان في المصحات 
النفسية. بل إنها القسوة والهمجية والعنف المحض 
هناك عمل سيئء وعدم كفاءة؛ وعمال يفشلون ويريدون القيام بذلك بسرعة 
"لقد تحدتنا غن-ذلك بالفعل"..لقد رأيتا هذا بالفغل مع شامي ونسخه المقلدة. 
ودا امن خصا نض الظي التمتيجعىي ون اشالعهم التسحكة القصيرة: هذا 
التخبط وعدم الكفاءة والعمل السيئ "على عجلة" أسهل شيء عليهم 
ر.ق: (نفس الشيء بالنسبة للعنف, إنكار الحقوق الذي هو من سماتهم. وكذلك 
القسوة, والهمجية. وإنكار حقوق الإنسان الذي ياتي مع العلاج في المستشفى 
واللغة الإنجليزية. وهذه المرة. في سلوكهم: معاملة الناس 
1) المستشفى 2) تأثير 3 الا) = القسوة + الهمجية + الجريمة + إنكار 
الحقوق + تاثير ا = تعذيب, رعب, همجية. قسوة:, إنكار للحقوق 
"...ما الذي تستطيع القيام به؟" » الحديث عن مشاكل خارجية حقيقية أو نسبية 
- ٠إنةخارجي.‏ وبسى: + للمصطلحات الابسط "آنا يحون أننا بخن 
ليس هناك مشكلة" + ربما سيئ ولكنه هراء ومدمر وهراء + قد 
يكون هناك سيئ أو مشكلة ولكنها الأقل أو لا تضاهى مقارنة ب إن 
7] والاا, بل هي نسبية وصغيرة واقل حتى لا تضاهى أو حتى غير 
حقيقية وغير موجودة)؛ انها اسوا 
: قيلت الفكرة عدة مرات وتكررت كثيرا 
- سؤال: ربما يكون المجرم البربري القاسي ممرضًا. يبدو اكبر سنا 
بكثير (+45 عامًا) 
- ملاحظة: قال لي أيضًا سطرًا آخر خلال هذه المناقشة: "أنت تريد 
أن ترتاح, أليس كذلك! » 
- إنها ليست "الراحة". إنها ليست حبوب منومة ولا مسكنات, إنها 
الا: مؤمرة تقظع النوم, كل الزاحة (متلازمة تملفضل التساقين): 
كلها متعة. بالإضافة إلى ذلك, لم أكن بحاجة إلى أي منتجات. لقد 
كنت في حالة جيدة أو حتى أفضل قبل ذلك. 
- الممرضة القاسية. مثل هيكل المستشفى, كانت تحاول فرض 
العلاج في المستشفى, وإفساد الأمور: «افعل ذلك على عجل» 
من أجل «التخلص من هذا العمل؟» » 
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(1 
(2 


نكل تفاط لم تكن لدي المستندى حين "طريقة المساعدة" اة 
"الرغبة في مساعدتي". لقد كانوا ببساطة يلحقون الأذى, 
ويقومون بعمل سيئ يفرضونه على الشخص وعلى الشخص,» 
وعدم الكفاءة والإهمال. بل ويريدون تدمير الشخص وإيذائه 
وتعديبه. 

فال لى الففرضيةة الفاسسية أيضنداةدلم تكن ان من :قال 
«ضعيف» «ساذج» «ضعيف>»». 

لقد نسيت أن أ كت سشطرين: من “هذه المفوضة القاسدية: قال إن 
أحدهم بنبرة متوترة» خاصة هذه المرة, سلطوي, قاس, عنيف عنيف, 
إذا قلت ذلك لأنني تعرضت للتضليل, كما هو الحال في عملية 
حيث يتعين عليك أن تقول "إعاقة" أو شيء من هذا القبيل 
للانتقفادة هن أف مزايا: لكندئ لم اك اعرف لاحقًا سيقول زرزور 
"تصفيات مهينة" ( شيء من هذا القبيل). لكنني لم أقلها في هذا 
السياق, قلتها في السياق الذي شرحته (خطأ. منهج, الخ) 

بكل بساطة. قال ١۴‏ وهذه الممرضة القاسية ذلك لإذلالي 
والهجوم علي. لقد كانوا غير أكفاء. مهملين, منتهكين. 

ثم يتم إخباري إذا كنت ارغ رؤية والدى وإذا كنت أرتدهم أن 
يخبروا والدي بشيء, أقول لهم أن يقولوا "ب" وأطلب منهم رؤية 
والدتي. بالكاد سمحوا لنا بالتحدث للحظة وطلبوا منه الخروج. ثم 
أخذوني إلى خدمة CHU 14( ZAENGو GALLET‏ على ما أعتقد) 
لاحقًا (بضعة أيام أو ربما في اليوم التالي, عندما يطلب والداي 
إخراجي, و/او يطلبان رؤيتيء, يزعمان انني لم ارغب في رؤية 
والدي, أو یشان تفسير إرادتي أو تفش رها كما يحلو لهما 
أوة كلمة بے الت رها BANS‏ لقد 2 بدلا مني مع 
والدي وقبل " 7 1 تي_: دون 
أن يخبروني بذلك ). عدم اه وعدم ا وحتى انتهاك 
حقوقي) حقوق). وبعد ذلك بقليل, أنا الذي أطلب رؤية والدي» مما 
نئ أت رهم ر متحي وغير عادل, ضد إرادتي أو أن 
الجملة "ب" كانت خاطئة وإهمال. 

عندما أعذوتن إلى 14 لاC۳,‏ كنت في سيارة مع ممرضتين. 


سلوك الشرطة 


ثم عندما أخذوني إلى الغرفة في 14 (ا/0. جاليت» برفقة 


مونيك تشنغ 
ادر وکت جانا وله آ5 ا EY‏ روت 
أو أن هذا النوع من الرعب موجود. سالتنئ أسئلة حول ما يسمونه 
الأوهام 
هذه الأفكار إما قالها شخص آخر _ 
ما أنى قلت ذلك وقد خللتئ شض ار القول ذلك 
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3 إما أني قلت ذلك كجزء من فكرة منهج وقد ضللت من أجلها 
عندما تطرح علي الكثير من الأسئلة, أحيانًا لا أستطيع الإجابة, ربما تلعثمت أو لم أتكلم 
لكني أتذكر إجابتها بما يسمونه "الأفكار الوهمية" في الرد على "الأكثر اعتدالا" أو 
"الأقل توهمًا". موقفهم الضيق من "الوهم" أو في محاولة مراوغتهم. 
أغتقد أنهم ظلوا ذائما في إطارهم الضيق للغاية وأن الردود تسير في اتجاه هذا النمظ 
الضيق والمجنون والعاجز في “الأفكار الوهمية”. 
كان هناك قصف من الأسئلة التي لا معنى لها و/من أيديولوجيتهم العلمية الزائفة 
المتمثلة في الهراء. أي شيء, انتهاك الحقوق الجنائية 
لآ آذك أنهنا شالقي:عن.الأصوات والهلوسة: قل تسم الأضواث؟ هل تعاني من 
الهلوسة؟ 
أتذكر أنني قلت بوضوح أنني لم أكن أعاني من ذلك, وأتذكر أنني لم أقل أبدًا أنني كنت 
أهلوسًا. تم طرح هذا السؤال علي أيضًا في الاستقبال من قبل الممرضة الأوكب, 


لم أقل أبدًا أنني سمعت أصواًا أو شعرت بالهلوسة 
هلاوس . 
كما سبق بالنسبة للأفكار. فقد أضافوها واخترعواها. ربما سألني 71۴۸6 هذا في 


استبيانه الثقيل. لكنني أتذكرٍ دائمًا الإجابة بأنني لم أفعل ذلك. أما بالنسبة للبقية, عندما 
تشالني هذا السؤالء أحيب باثي ل أملك. 


في البداية, في الاسقييان التقيل والشنرظى عن :معرضة في 6504 احبت ب ""م 
اا 

أتذكر أنه ربما (ؤو في) "A1"‏ و"م" تبدأ ب "لا" 

“81”"- "لا.... » « موص3 ...A3+‏ 

اکت تشنغ "لا" 

كان الجو في 14 (ا1!1© كثيبًا ومخيقًا بعض الشيء. 

0ا]: نقطة مشتركة مع مضادات الذهان التي تعطي إحساسًا فظيعًا ومظلمًا وكنئيبًا 
ومرعبًا. 

:٩‏ نقطة مشتركة مع عالم النظريات العلمية الزائفة عن الهراء, اي تی وی 
غريبة. مجنونة, مظلمة, بلا راس أو ذيل. 

البوم الأول . لم أكن أعرف بعد ما كان يحدث ولم يكن لدي الوقت للتفكير في طلب 
الاتصال بوالدي. لا أعرف تأثير التعذيب الرهيب الذي تعرض له الا حتى الآن. لكني 
خفت وفهمت شيئاً واحداً: أن هناك نظريات مجنونة فرضوها على اقشهم لكي يقرضوا 
هذا العلاج الفقشريى: لم أفهم لماذا كنت هناك ولا يائ حق؟ وماهو المعقى؟ لذهم 
دوافع مجنونة لهذا العلاج غير الضروري وغير المعقول والمدمر وغير الشرعي ولا يوجد 
أي سبب على الإطلاق. لقد فهمت شيئًا واحدًا: يجب أن نطيع كل ما يفرضونه كجزء 
من نظرياتهم المجنونة. 
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ربما فهمت شيئًا: يجب أن أقول إنني بخير مع عدم منطقهم. 

ربما فهمت: أنه لا يجب أن أخبرهم أنني أرفض هذا العلاج القسري وغير العادل. 

لقد فهمت أيضًا هذه النقطة: لا ينبغي لنا أن نقول لهم إن نظرياتهم العلمية الزائفة 
المجنونة. مهما كانت, هي كذلك. 

ورا :قوفت :انا ا فى اللمرة أن :قةرائ الطلمون" قا نهم السو ا هل الأطياة 
على الإطلاق) 


ريما فهمت أيضًا: يجب أن أظهر لهم أنني آكل (يجب أن أبتلع الطعام الذي يقدمونه لي 
لأخبرهم أنني آكل) 

ملاحظة: لقد نسيت أن أقول إن هذا الخميس كان المرة الأولى التي ذهبت فيها إلى 
سانت آن وأخذني 5.]!8/10 إلى هناك. ثم وقع على إخلاء السبيل (مخالقًا للنصيحة 
الطبية). Quand on est sorti, I'infirmier, en plus de me faire de |a‏ 
pression en me disant de revenir le mardi 19 février, il m'a menti et‏ 
usé de méthodes détournées en me disant même que je vais faire ce‏ 
puis‏ ۲۵۸۵872-65 يخرج. حتى أنني أتذكر ای شتالثة إلى متى سيستمر ذلك؟ لأنني 
أقوم بالتدريب في شركة محاسبة. قال لي أنه لا يعرف؛ أنه يمكن أن يكون قبل الظهر 
او يمكن أن يكون بعد الظهر 

يمكننا أن نقول إن الممرضة كذبت عليّ, بل إنها وعدتني اتن سأحدد هذا الموعد ثم 


أخرج وسيتحققون معي. لا أعرف: إنه تحرش و"إساءة"؛ هذا الاجتماع ااب ليس له سبب أو 
مكان للوجود. 


بالإضافة إلى توقع موعد بسيط, قبل كل شيء لم أكن أعلم بوجود ۳۴ وا١‏ وكل هذه 
الأهوال والاستشفاء 

ا TT‏ ا ا 
مسيئة وغير عادلة للغاية: هناك مفاجاة. تعرف هذه الطريقة باسم "استدعاء الفخ". 
نقول لشخص ما أن با ثم نحبسه, إنه عدوان وعنف» إساءة: مفاجأة 


ر.ق: لقد قيل لي أنهم أخبروا شنيد أنه إذا لم يعد إلى المستشفى, فسوف يتصلون 
بالشرطة. فطلبوا من أحد الأشخاص أن يتحرش بي من خلال التهديد والضغط عليهم. 
ق نين الخميس والتلاتناء 19: لم اتوقع أساءولا والدى أن يككون هناك دول إلى 
المستشفى. لم نكن نعرف ذلك. 

س.هنيد اتصل بوالدتي ليلا وأخبرها أن هناك أمراً خطيراً. جاء والدي من البلاد عندما 
سمع ذلك. كنت على اتصال بوالدي ورأينا بعضنا البعض خلال هذه الأيام القليلة وكنا 
على اتصال ب 5.]18/10 ورأينا بعضنا البعض معه. 

لكننا لم نتوقع ولم نعلم أنه سيكون هناك دخول إلى المستشفى. ارتكب 5.18/10 سوء 
السلوك والإساءة. 
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ملاحظة: عندما ضغطت شامي على والديْ لإجبارهما على التوقيع على 401, 
استخدمت أساليب الباب الخلفي المسيئة وغير العادلة, كما أخبرت والدي. "إنه 
موافق" عندما أخبره والداي أنني لا أوافق. 

ثقافة انتهاك الحقوق والأساليب الملتوية وغير العادلة والمسيئة والخادعة والتحدث في 
المكان وباسم الشخص. 

يوم الثلاثاء 19, عندما كنا في 6508, قال لي 10ل5.]18: “قل لهم نعم, أريد أن أدخل 
إلى المستشفى, بهذه الطريقة يمكنك الخروج وقتما تشاء, لأنه إذا قلت لاء فإنهم 
يتحكمون بك كما يريدون”. 

,S.GNID‏ وهو شخص غبي, يعطي معلومات غير دقيقة, ونان من معرفته المحدودة 
وغير الدقيقة. في الواقع, أدخلوني إلى المستشفى دون موافقتي. والأسوأ من ذلك 
أنهم فعلوا كل شيء من أجلي أثناء دخولي المستشفى قسريًا. وضغطوا على والدي. 
حتى أنهم ذهبوا إلى حد القول لأمي: "إنها موافقة" في حين أن هذا العلاج القسري في 
المستشفى = قمة السخرية. وثقافة الانتهاك, والأكاذيب, والهراء. وعدم منطقهم. 
ر.ق: ربما يكون ذلك صحيحاً وربما فهمت أنه يجب ألا نظهر مقاومة ويجب أن نلعب 
لعبتهم ونقول لهم "نعم" لما يريدون وإلا فإنهم سيفعلون ما هو اسواء وهذا ما يحدث 
ر.ق: أثناء وجودنا في خطة العمل الشاملة المشتركة. أعربت وأظهرت بعض الرفض 
والمقاومة التي ردوا عليها بالعنف. لكن هذا الرفض والمقاومة احتوته مناقشات 
40 الغبية. 


في النهاية توقفت عن إظهار هذا الرفض. أخبرني 5.]10/|0 أنهم سيسمحون لي 
بالدخول بغض النظر عما نفعله. وسيدخلونني وأنه من الأفضل أن تقول "نعم" أو 
"توقف عن إظهار هذا". رفض. ثم في اللحظات الأخيرة في 20/8©, جاءت شامي 
وسألتني إذا كنت سأقبل هذا العلاج في المستشفى, أجبتها دون أن أوافق أبدًا ودون 
موافقة أبدًا: "نعم", بشرط أن يبقى لمدة أسبوع (حوالي ذلك) ). لقد كذبت بقولها 
"نعم" (بخصوص ذلك) وكانت تعلم أنني سأبقى لفترة أطول, لذا كذيت عندما علمت 
أن الأمر لن يستغرق اوا 

86: إلى :C۶0۸‏ (كان شامي يمارس ضغوطًا ويكذب على والدق: وقالت لهم شيئًا 
علئ:هذا المنوال؟ "لكن لا شي ءانه ضر وشوف يتغلي على الأمرة والاكر من ذلك: 
هناك لقضاة الحريات. في 3 أيام هيقدر يروح هناك قاضي الحريات اللي هيحكم في 
القضية كل أسبوع ويقدر يخرجه. 

هناك هناك التقليل"الساكن لفاك من شىء حظين وخدمن شالك أساليت وة :ويز 
صحيحة وعدم كفاءة ومتوسطة. 


قمة الرداءة والسخرية وعدم الكفاءة والإساءة والانتهاك. كل ما هو كذب. 


ر.س. : عندما طلب والداي وياد إخراجي, غادروا دون إبلاغي برغبتهم في زيارتي 
في هی افد كذروا وقالوا اني آنا هن طلي هذا الرفض :ك أظلي اد ارق 
ای الا ا وف وروا مك انق ونون أن 
يبلغوني. 
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فى وا وعدم كفاءتهم واستهزائهم, أساءوا الفهم: أو أساءوا التفسير, أو فهموا 
الأيام الأولى : من دخول المتدتشفى, مد إساءة واستضعافاً. واستغلوا الموقف 
لمنع الزيارة والتواصل مع الأهل في البداية. وفوق كل شيء., لم يخبروني أو يسألوني 
عن رايي في هذه الزيارة من والدي. 
في 14 لال0, لم أفهم ما كان يحدث, كنت خائقًا في اليوم الأول اشاك, كنت في حالة 
صدمة لكنني لم أفكر بعد في الرد (الاتصال بأقاربي), لأنني لم أفعل ذلك, مازلت 
أفعل. لا أفهم. 
5 :عندما سشفظون يكون: لذتهم الكتين من اختبارافت (التول) والدم 
. قافوا بتخليل الفيتامينات والمعيسيوم 
> القةقامواء,تخليل الأمراض المثقولة حننا 
86: في 2508© مع C1۸۷1‏ عندما: قلت "نعم" ولكن بشرط أسبوع واحد" فأجابت بلا 
مبالاة "نعم" 
أخبرته أنني أتناول مركب فيتامين وحلبة وأسأله إذا كان الأمر جديا أن أتوقف عنهما 
لأنه ليس لدي واحد في المستشفى. تقول لي لا وهذا لا يهم. 


وهناك نلاحظ أنه على عكس ما يقولون عن "الأفكار السخيفة", فقد اهتمت بنقص 
الفيتامينات وفقدان الشهية بوسائل صحية لها تأثير إيجابي حقيقي (د بعد تجربتي 
وأعتقد أنها جيدة دون ان أكون طبيباً). 

لقد تم إيقاف هذه الرعاية الحقيقية والإيجابية بوحشية من خلال دخولهم المستشفى 
التعسفي والقسري وغير المتوقع, بدلا من نظريتهم التدميرية بحجة "العناية بالشخص" 
و"أن الشخص ليس على ما يرام" (في فلسفتهم المدمرة غير المنطقية). لهم) 


لقد خرجوا للإيذاء والتدمير. 
في 14 لالك, أجروا لي الكثير من التحليلات, ولا أعرف السبب. أعطوني تخطيط 
كهربية القلب 


كنا ناكل رات قى الوم فياك ا 1ا 7 سا2 ووا غاا اول وح 
حفيفة فى الساعة 4 تمساة . 


يبدو أن الطعام ذو نوعية رديئة ويقال إنه ذو نوعية رديئة وليس جيدًا. 
لقد أعطونا الدواء. أخذتهم ولم أقل شيئًاء لأنهم نجحوا في فرض طاعتنا لهم في كل 


لقد تم إعطائي ريسبردال (جرعة صغيرة 2 ملغ ربما في اسه الأ ) ولارجاكتيل (الذي 
أعتقد أنه أحد أقدم مضادات الذهان وبالتالي أكثرها عنفا) 


نعطي مضادًا للذهان ومزيلًا للقلق (والذي قد يكون أيضًا الا. 
في اليوم التالي, عندما استيقظت, ذهبت لرؤية الممرضات وأخبرتهم أنني أريد مغادرة 
المستشفى. قال لي أحدهم: «الأطباء» هم من يقررون. عندما جاء "الأطباء", جاء 
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غاليت إلى غرفتي مع ممرضات (زيما 3: وهو عمل من أغمال العنف) وفال لي غاليت؛ 
"أنت هنا تحت الإكراه". أخبرته أنه ليس لدي أي أفكار سخيفة كما يقولون, وأنه لا 
توجد هذه المشاكل وأن هناك مشاكل أخرى. لا يريدون سماع أو فهم أي شيء. ثم 
قال لى عاليف: "إذا لأسي أرنة الخروع: فلن تحرة". نم التومت الضصعت. 

وهناك نرى ذروة ثقافة انتهاك الحقوق لديهم. 

بعد ذلك قاموا :نمضا عقه جرعة الوستترة اك (زما إلى هلق ) وريما انا مرل القلق 
وإنكار حقوق الآخر وتجريد الآخر من إنسانيته والتصرف كما لو كان الإنسان قطعة أثاث 
أو ية أو موضوع أو موضوع: عمله والنظريات المتواضعة الني تجفل لا مى لها وهي 
هراء: نحن لا نتصرف من أجل الشخص ولا معه. بل في الشخص وجسده وشخصه كما 
لو أنه ليس اليه حقوق: والشخص البشري هو مجرد خنزير غينيا أو موضوع للتجربة 
والتظريات التى :لا مى لها؛ أئ: فت 

ملاحظةةفئ 1680 قدو شاي آ ا على وال عدا فال لما سفن دوعا وا 
هذا ما قاله شامي لوالدئ. 


هذانقا'قالة لئ.والداق غهذما تخد معهم عن شامي: هذا فو النوع الفمير من الكذية 
المستشفى الجامعي 14 : 

ر.ق: في المستشفى بدأت أعاني من صعوبة في تناول الطعام وحتى صعوبة وعدم 
راحة عند تناول الطعام. بينما في السابق, كانت لدي شهية وكنت آكل بطريقة شبه 
طبيعية وطبيعية من حيث جسدي وشهيتي. في المستشفى, كنت اعاني من صعوبة 


ع لا توصف وألم في الأكل. لقد كان شيئًا غير طبيعي, وليس طبيعيًاء ولم يكن 
تا ول كن م ارا لقند كان ا حفرفا ومتظر فا وسا ملا وفطلا 

في ا 0 أشعن بالتململ فى سنافئ: (تسلمل الساقين)؛ وهنو ١‏ لبر ف 
في yT‏ دات أعبانن من صعوبة حقيقية في النوه وسوء نوعية النوم, 
والاستيقاظ مبكرًا جدًا. بينما في السابق كنت أنام جيداً 'وطبيعياً وعادياً وصحيحاً من 
صحي» لوضف حرق كل تاس او هدر O‏ أو جيه ا 
ولیس طبيعي, ولیس نسبيء لكنه كان شرًا حقيقيًا وكاملا ومطلقًا ومدمرًا وتعذيبًا. 

نذأت أشغر بتعاسة قطيعة ومظلمة لم أفهمها. قبل المشتشقى لم يكن لدي ذلك قي 
المستشفى, شعرت بإحساس كابوسي, بالفراغ الرهيب, فقدان كل الإحساس والتقبل 
ملظ في كرةة 6 وتنا في عونا فط على والدخ ولا الف 
"قوق فقط بإجراء تقض التجليلات عليها يوماءها وبعد ذلك هناك قضاة الغزية الذين 
يحكمون كل يوم على العالات"(حول ذلك) 
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من الواضح أنها كذبت وارتكبت إساءة وانتهاكًا للحقوق. 

شامي هي شخص ليس لديه مهارات أو جودة عملء, لا صحيح ولا تنظيمي, يستخدم 
اساليب مسيئة واحتيالية ومختلسة ويفسد المرضى الذين تعاملهم كالة او شيء أو 
وتسيء, وتفسد, وتضع الصناديق في بضع ثوانِ. 

زك في 14 CHU‏ , لمكم اخباری بای شی:: ولا لماذا يقومون بإجراء معين لي مثل 
تخطيط القلب أو اختبارات الدم والبول. لا يطلب منا مطلقًا الحصول على إذن أو إبداء 
وأبنا يشان الأهور الطبية الي مسا انهم الا يسستمعون الفا إنهم لا برمدون الاس قاع 
إلى اي شيء. ولكن فقط ضعوا في صناديقهم ولاحظوا ما يدور في صناديقهم ولاحظوا 
ما يجري في هذا الاتجاه. لذلك يقومون بأعمال فاسدة ومضرة وسيئة جدآ ولا يتعاملون 


مع الشخص كأنه إنسان له مشاعر وحقوق ويجب إعلامه احتراماً وطلبات بخصوص 
ولكن تغرضها عليه دون خن ابلاغ كما لو كانس قطعة. انات .او مو واا للدزاسة. 


مثال: لا أعلم أنهم سيزيدون الدواء, أو لماذا. لم يتم إخباري أبدًا لماذا يجبروني على 
تناول هذه الأدوية "السامة". لا يبدون لي كأطباء إلا بالاسم. 


في 14 لالات, ذهبت لتناول الغداء. وكنت أعاني بالفعل من مشكلة حقيقية في تناول 
الطعام وربما لم أكن على ما يرام بسبب "أدوية" ا١‏ الخاصة بهم. ثم شعرت بشيء 
غير طبيعي في فمي. كنت مريضا. كان صعبا. عندما اضع الطعام في فمي؛ كان من 
الصعب جدًا ابتلاعه. ولاحظت أيضًا أنني أواجه صعوبة كبيرة في التحدث. ثم أكتشف أن 
فكي مشوه ولساني يخرح من فقي بشكل لا يمكن السيظرة علية.. لقدذ كان الأمر 
فظيعًاء وغير صحيء وغير إنسانيء تعذيبًاء تعذيبًا حقيقيًاء ودمارًا. اللا الخاص بهم يشوه 
الفم ويسبب شلل الوجه. ثم أخبر "دكتور" جامليت الموجود في المقصف بما يحدث 
لي (أتحدث عن الفم المشوه). أخبرتني أن أذهب إلى الغرفة وأن الممرضات سيأتين 
ويعتنين بها. أذهب إلى غرفة النوم. طال الانتظارء, وتشوه وجهي. لا اعرف كمهنه 
الوقت كان علي أن أنتظر قبل أن تظهر الممرضات. كان طويلا. لقد كانت طويلة جدًا. 
لقد أتألم في كل مكان. لقد أصبت بالشلل بسبب السم الذي حقنوني به ولم أهتم. 
يأخذون وقتهم في المستقبل. وبعد طول انتظار» وحيدًا في غرفتيء أبكي داخليًا على 
كل ما يحدث ليء تأتي الممرضات ويحقنني بالترياق لهذا الخلل في فكي. يقولون لي 
أن أنتظر قليلاً حتى يصبح ساري المفعول. أنتظر قليلاً: ثم يعود فكي إلى وضعه 
الطبيعن. المفرضة تقول لي" هذا أفضل!!! » 


هناك نحن في ذروة معاملة البشر مثل خنازير غينيا. نعطيه مواد ضارة بدون سبب 
والتي ليس لها مكان ولا فائدة منها وهي مدمرة. ومن ثم تسبب هذه المواد إصابة 
الشخص بآثار غير صحية : وعد أن سيت .هذه ا اراتك فين الصسبحية الشخص. فإننا 
تعظيه الترياق' لهذا النانين .با ضار عد ات حفيقي. بالسنية لي انها جرئفة: 

دورة لا نهاية لها من "الأدوية" الرهيبة وغير الصحية: الدواء ثم مصححه وهكذا. 


ر.ك: مع الريسبردال و"مزيل القلق" الذي يقدمونه, تم إعطاؤنا "مصححًا" حتى نتمكن 
من حركة الأمعاء. مثال على نهجهم الفاسد وغير الصحي في التعامل مع دورة لا نهاية 
لها 5 به ن "الأدوية" و" ات 
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زق على سيل الال عندها جد ا إلى د ور رما رسن عن شاد الضعن العركن 
(تململ الساقين), قالت "يمكننا إعطاء "مصححات". وهو ما يشكل أحد أكاذيبهم 
وأستاليتهم الفسئة والقاسدة. 


(وقد سبق ذكر هذة: النقظة في الجزء المخضض لأكاذيت "الأطباء النقسيين" ومتاهجهم 
المسيئة الجزء الثاني). 


*بعد ذلك أخبروني أنهم سيستبدلون 1۸۸6۸٤7۱1‏ ب [(128016. مرة أخرى, أسلوب 
تعسفي نموذجي ومميز ل”الأطباء النفسيين” وأكاذيبهم (مذكور في الجزء الثاني الذي 
يتحدث عن اكاذيبهم) 


حتى أنني أعتقد أن 18801681 (حتى لو لم يسبب خلل الحركة الرهيب هذا), فإنه يظل 
مضادًا قويًا للذهان مما يعزز هذا الضيق وهذه التاثيرات الرهيبة والمدمرة والمعذبة 
التي تم تثبيتها بالفعل بواسطة .RISPERDAL‏ 


مع TERCIAN‏ .م0 اع8150, يعطوننا شينًا لنكون قادرين على حركة الأمعاء (ريما 
أحد "المصححين" بعد أن تسببوا في صعوبة حركة الأمعاء کان عير صحي. أعتقد انهم 
ربما كانوا يعطوننا الكالسيوم أو بعضًا منه. فيتامين (ربما فيتامين د. وفيتامين ب 12 
الذي أعطيته لي عندما غادرت المستشفى (الكالسيوم والفيتامينات هي بعض الأشياء 
التي لا أعتقة انها ضارة): 


بالإضافة إلى الاعتقال القسري دون 0 دون أي شرعية:, لا أعرف لماذا أنا معتقل 
والاستشفاء ليس له مكان أو سبب للوجود (س.هنيد أخذوني + وجهوا الاستبيان نحو 
ما لديهم كصناديق + ماذا حدث مع شامي) + لا أعرف لماذا هذه "وة . ولا ماذا 
تفعل + هذه "الأدوية' ' ضارة ومدمرة + اشع اقرا الضار والفظيع وعدم الراحة 
والتعذيب + أنها تسبب تأثيرات غير صحية وفظيعة للغاية مثل خلل الحركة وهو تشوه 
الفك واللسان + ثم بعد ذلك ناعون لإعطاء مصحح أو ترياق, بعد أن فعلوا كل هذا 
الضرر دون داع. بطريقة قسرية ووحشية, واللواط وحتى الضارة والمدمرة. قمة انتهاك 
الحقوق. 

إنهم يسيئون معاملة المرضى, ٠‏ ويسعون إلى أن تكون لهم اليد العلياء. والترهيب, 
والتضليل, ولا يتدربون قسراآً إلا بطريقة 3 ومسيئة كا طون وون" ' ضارة مثل 
NLS‏ (و/أو مواد مشابهة لمزيلات القلق)) ). بطريقة قسرية وغير إنسانية وغير كفؤة 
وقذرة ومسيئة دون معرفة أي شيء عن المريض أو الاستماع إليه أ5 إعلامه. فإنهم 
يتفاعلون بطريقة وحشية وعنيفة مع آذتی رفض,/أو مقاومة و/أو استحضار للحقوق, 
فهم يقومون بذلك كل شيء دون أن يعلم الشخص. 

ولما قلت أريد الخروج قالوا لي: “إذا قلت أريد الخروج فلن تخرج” 1 وضاعفوا 
الجرعات دون إخباري 2؛ معاملة وحشية وعنيفة وغير إنسانية للغاية. 


تجرد أن حذتث خظا فا فى أغراضهم (صتاديقهم :وتظرياتهم الزائقفة عن الهعراء وائ 
شيء, وطرقهم في علاج المرضى مثل الأثاث أو الخنازير الغينية أو أشياء من أعمالهم 
السيئة والفاسدة والنظريات ...) فإنهم يعطون فقط الا أو حتى زيادة الجرعات وسوء 
معاملة المريض واستغلال ذلك لدعم إساءة معاملتهم ومخالفتهم. 
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إنهم يفسرون كما يحلو لهم ويحرفون الكلمات ويذهبون إلى حد جعل المريض يقول ما 
لم يقله, بحيث يتناسب مع صندوقهمء, بحيث يفسدون المريض ويعملون بشكل سيء 
ويحققون تقاريرهم ودعمهم إساءة معاملتهم. 


تم حبس الممرضات في الغرفة كثيرًا من الوقت (خاصة في الصباح) وكان من الصعب 
الوصول إلى "الأطباء". أخبرني والداي أنها تقنية تلعب على نفسية الشخص (المريض 
او الوالذين)الذين: تفر فون كأطياء تسشن كيففة تخد اعها) 


عا طلت رالا رار ي :في القن واو إخراحي راع انيم رها طا 
الاتصال بي فقط)., أوقفوهم حتى دون أن يخبروني أو يسألوني, ولا يعرضونيء وزعموا 
أل طليت كوم ذلك لا ال وال واا ها د ولم د 
لا بشكل مباشر ولا غير مباشرء ولا بشكل صريح ولا ضمني)) وبالتالي حرمان الشخص 
من الال الشنيط ام د اكا في الح 


عندما طلب والداي إخراجي في المرة الأولى, تعرضوا للترهيب في المستشفى 
(بحسب والديء كانوا خائفين قليلاً لأنهم يعرفون أن لوالدي الحق في إخراجي من 
الفتسفى: لقد:استحايوا لسؤالي) الوالديقة بظريقة خائفة وااو متوترة (تحت ‏ الضغظ) 
وأ عتيدة (المواحية: المواعية):؟ اتك :في جالهة خيدة: ويحن تى نه وكام ددا 
ويأكل جيدًا 


وق “تنام جیا اگل خا وشو عير ك خط| :في المستسيفى: لم اكتل: ولم انم 
حقيقية, كاملة. شريرة تمامًا. إنه عكس ذلك تمامًا. 


قل المستسشفئ: كنت اذهت واتناول الطغام واتام حِيد| (في.الواقع: ليش من المهم 
معرفة ما إذا كنت في صحة جيدة قبل المستشفى و/أو كنت في حالة سيئة نسبيًا 
ولكن أفضل هما كنت عليه في المستشفى) :لبن له كان الشئء الرتسسى هنو انى 
في المستشفى كنت سينًا للغاية بطريقة لا تضاهى, حقيقية,. ليست نسبية, فظيعة:, 
دمار تعذيب,. شر مطلق) في الواقع, أجبرونا على القول "نحن بخير" “ بمفهومهم 
الخاص وصناديقهم ونظرياتهم العلمية الزائفة, وإذا لم نفعل ذلك, فسوف يضاعفون 
الجرعات أو يضعون علامة على “أعراض” فاحتفظوا بها لفترة أطول. لذاء أحاول أن 
أظهر لهم "أنا بخير" في "هراءهم" وعندما يسألونني أسئلة, أجيبهم مثلهم. أجبروني, 
يشما فى العفيفة: انا لسك تخين فى المستشقن. ويطريقة فظليية لا توضف :ل تضاهىن: 
شر مطلق وتعذيب ودمار. 


أجبروني على تناول الطعام بشكل مباشر أو غير مباشر. كانوا يراقبوننا ليروا ما إذا كنا 
نأكل آم لاء وفي بعض الأحيان لم يقولوا أي شيء) 

في الواقع, كان علينا أن نظهر لهم أننا "نأكل" لأن الا يسبب في الواقع فقدانًا شديدًا 
للشهية وصعوبة حقيقية في تناول الطعام, وفقدان الشهية, والرغبة والمتعة في تناول 
الطعام, وثقلا وانزعاجًا جسديًا عندما يتلقى الجسم الطعام. بالإضافة إلى الانزعاج 
العام في الجسد والعقلء والتعذيب,. ونفاد الصبر (أرجل بلا راحة)... فلا يأخذون إلا 
المظاهر التي تدخل في تفاهاتهم وتجاوزاتهم. 

بالإضافة إلى ذلك, كانوا يتجولون في غرفنا ليلا ذهابًا وإيابًا (مراقبة غير إنسانية وهمجية 
شنذيذة لا:يفكن تصضورها): في الواقع: يقظع الا :النتوم ويقللة وبعظلهة: ويجغله غير 


38 


صحي, والأسواً من ذلك أنه يسبب نفاد الصبر بالنوم الذي هو قمة الرعب والتعذيب 
وأحد تاثيرات البرمجة اللغوية العضبة .في أقصئى حدودها. مما يجعل من الواضح أن 
لا أنام جيدًا في المستشفى. لكن في المظهر وفي هراءهم, لا أستطيع أن ارهد 
لتا تر العقيقي: لك الا أو هااا شعو يجفا لانهم ودی أكثر؛ (كالاا هي سبب 
المشكلة والشيء الوحيد الذي يعرفون كيفية فعله عندما لا تسير الأمور على ما يرام 
هو مضاعفة الجرعات). في الليل. في السرير, شعرت بالحاجة إلى التحرك للتخفيف 
من هذا التعذيب والاستجابة لهذه الحاجة الناجمة عن الاا. وهكذا أبقى على السرير 
مستلقيًا بينما أنام قليلًا جدًا وسينًا للفاتة وقووقا: يل انه شدنب اضف إلى ذلك 
الكؤانتس التي تراودتي عتدما أنام. 


هذا الدوة ارت كه تنوم اله فاد الف ر اللاي حع هة الكوة اله فة 


.. ذيب 
مع الكوابيس, ذروة التعذيب 
مع قدوم الممرضات وذهابهن, ذروة التعذيب 


في الليل/أو في بعض الأحيان بعد الظهر, تم حقننا في الفخذ (أو ربما في الذراع) لأننا 
تقينا ظريحي القراشن: وبالتالي لم بتخرك ا لكتني لا انق 
بهم). ) 


من المؤكد أن أحد تأثيرات الاا هو أن الدورة الدموية ضعيفة في الجسم + ا تجعل 
الشخص طريح الفراش في معظم الأوقات. حيث يقطعون كل نشاطه + هم "الأطباء" 
و "الممرضون" يجبروننا على البقاء طريح الفراش + هذا التأثير غير الصحي يحدث 
بالتاكيد عندما تذهبي. الى السرين 


فة أخرئ (هذة المنزة الال دون هخ الاير قير الصحق تم "التضحودى". 


يفعلون ما يريدون مع المريضء ويتصرفون ضد مصالحهم (المرضى). إنهم يعملون من 
اكل الك الخاضة رال ي وال كال وهو العرضعي اة و 
ما ترون :كي |إظار#تطرياتهم العلمية الزائقة التي لعن لها والتن هي هراء إطان 
اعفار الفرصضي لهي جار قفاو انات وا شاع عملهم ورام فى طا 
اهتماماتهم الخاصة 


بعد ذلك بوقت قصير. أجريت مقابلة مع .21٤۸6‏ قالت لي: هل لديك قلق أفكار 


سوداوية؟ "أقول لها "لا لا أفعل" فتقوم بإجراء استبيان موجه وشخصي بحيث العت 
لعبتهم وأخبرهم ما العيب في تفاهاتهم وأن رعايتهم جيدة وأنني بخير معهم " رعاية". 
لكن ؟ هذا خطا ؛ ؛ "رعايتههم" هي رعكب ودمار وتعذيب وليست رعاية وعلاج. في الواقع, 
لم يكن لدي أي "أفكاز نشوذاوية" قبل المستشفى وال كما يزعمون: بالإضافة إلى 
أنني لم أقل ذلك أبدًا. 

ر.ق: عندما نتحدث عن زيادتهم للجرعات التي يستخدمونها كعنف وتهديد للمرضى, 
فإننا نعلم أن “الأدوية” ضارة ومدمرة ورعب وتعذيب, بالإضافة إلى أنها عديمة الفائدة 
وبدون اي سبب . 
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في الأيام الثلاثة الأولى من العلاج في المستشفى, تلقيت زيارات من .5.١۸10‏ ذات 
فز أخصن لي مستندات تحتوي على معلومات إدارية (القصة المجنونة التي أخبرني 
بها ثم فرضتها (سبق ذكرها). . ومرة أخرى, أحضر لي مجموعة من الكعك الذي اشتراه 
ربما - يكون مع والدي. 


وبعد أن تناولنا القليل. تركنا الأمر للممرضات اللاتي أكلنه كله. 


كنت أنام في الغرفة. وكان هناك في السرير المجاور في الغرفة باكستاني يبلغ من 
الغمر 16 عاما (غين شرعي)..ثم كان شاباً سودانياً (غير شرعي): ثم كان شاباً أكبر 
سناً. 


يستهدف هذا الهيكل الأشخاص الضعفاء. وبالإضافة إلى ذلك,. كان للعديد منهم اتوك 
كان هناك الاين الأشخاص في ذلك المستشفى الذين كانوا في المستشفى بسبب 


ولا أذكر رؤية أحد معي كان لسانه يخرج من فمه طوال الوقت. ربما كان شخصًا من 
أصل باكستاني أو هندي أو بنجلاديشي. (هذا هو بالتأكيد تأثير سمومهم غير الصحية. 
أتذكر رؤية رجل 0 (ربما أفريكق أسود) کان مضغوطا ومذهولا بشكل رهيب, . ربما 
تعفرف نينانت أن والمستكيفيات فقط كيفنة التدريب وإغظاء ال دون حخقنى التفكيق أو 
دراسة الحالات بجدية. يعطون جرعات كبيرة. بالإضافة إلى ذلك, فإن كالاا هذه ضارة 


ومدمرة ومعذبة. 


بعد وقت قصير من دخولي المستشفى (بعد نصعة نا 3 انام على ها .أذكر), 

من الممرضات الاتصال بوالدي. كان لديهم أرقافيم.عنوها اتصلت نهم اخ رهه 7 
أزية مغادرة المستشفي. طليوا مني أن اخير المعرضات ابي ازية رؤنة والدم لأنه 
على حد قولهم, تم منعهم من زيارتي. لقد طلبت من والدي هذا. وفقًا لوالدي. حتى 
بعد ذلك, واجهوا صعوبة في قدوم المستشفى لرؤيتي. تظاهر المستشفى الا 
رؤية والدئ. ومع ذلك. هذا غير صحيح. لم أقل أبدًا اٹ لا أرقد رؤية والدئ. لقد أرادوا 
عزلي ليفعلوا بي ما يريدون. 
غتدما جا والذاى. تحدثنا واخيراتهم آنا تحدثنا بشكل أساسي عن رغبتي في الخروج. 
وعنذما عاذ والداف: أعطيناهما هفائيخ شقتئ وأشياء خرف وهن ذلك الحين. أصبح 
والدي يزورانني فى المستشتقي يوفيها: لقند احضرو | لى عص :الاشجياء (الفعلاسن: 
وفرشاة الأسنان, والوجبات الخفيفة, وما إلى ذلك). في المستشفى, كانت الصيانة 
سيئة. كان والداي يعتنيان بتنظيف الحمام والمراحيض .. 


في أحد الأيام, كان يوم الاثنين, أعربت لوالدي أثناء الزيارة عن رغبتي في الخروج. ثم 
ذهب والدي لرؤية الدكتور جاليت. سمعته يصرخ. طلب إخراجيء, لكنهم تظاهروا بعدم 
سماع طلبه. لم يتم الاستماع إلى طلب والديٰ ورفضوا السماح لي بالخروج. لقد ظلوا 
في مواجهة مع والديء وبالتالي انتهكوا حقوقي. السخرية وسلوك البلطجية وليس 
الأطباء. 


لقد تجاهلوا مرة أخرى طلب والدي بإخراجي. ومنذ ذلك الحين, لم يقم غاليت حتى 
بتحية والدي أثناء الزيارات. لقد تحدثوا مع والدي 6لااع١|ا|2.‏ على وجه الخصوص. ثم 
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وللمزة الأولئ: هند اعتقالق: وبناء على ظلت والدى: شتمحوا لئ: بالذهات لقدة تضق 
ساعة فقط إلى الفناء الداخلي للمستشفى الجامعي حيث يمكن للمرضى الذهاب 
والجدكين الف تح ت :مع و ادى ودوت على انين بالتأكيد أريد الختروع مد 
المستشفى وأن المستشفى سيئ للغاية. لم يقتنع والداي أبدًا بهذا العلاج المسيء 
وغير العادل في المستشفى وأرادوا إخراجي واتفقوا معي على رغبتي في الخروج من 
المستشفى وفعلوا كل شيء من أجل ذلك. في اليوم التالي. أرسل والدي رسالة إلى 
محاميه السيد ويليام بوردون: "ابني يدخل. المستشفى دون موافقته حيث لا يوجد 
غربيون". لقد لاحظ والدي أن العديد من المعتقلين هم من أصول مهاجرة. صحيح أن 
ستاك الكثير من الف اخرين عنمن الشرعنين والاخاتب والسوة مها رتبت العتصرية 
والاعتداء على الضعفاء, لكن كان لديه ثلاثة أشقر. أحدهم كان يبلغ من العمر 24 عامًاء 
وكان فى" السا والذف على ها يذو المخدرات المعنية: تحدت. والداف مع المعرضى: 
أعطاهم والدي السجائر. سمعنا قصة المهاجر الباكستاني والمهاجر السوداني اللذين 
كانا معي في الغرفة. 

في أحد الأيام. جاءت ممرضة لتجلب لي قطعة من الورق لأوقعها. أعتقد أن هذه 
الوقيقة تعتوع. على قرانالقاضي المفروع فة مع الد كور" فالنت بالثقاء في 
المستشفى لفترة إضافية. شهرين آخرين. تابع غاليه ما تم في 620/8 و | الام !!0, 
وقاضي الحريات ما هو إلا إجراء شكلي لتمرير قرار غاليت. إن "الشهادة الطبية" التي 
حصل عليها غاليت هي مجرد إجراء شكلي. إن 101 هو مجرد إجراء شكليء بالإضافة 
إلى ما فرضوه على والديء لتوفير إطار للعلاج التعسفي الذي قررته ا/6181. كما 
قلت من قبل, لقد ضغطوا على والدئ. شامي كذب عليهما وضللهما. 

ر: هام 

حقيقة أن 1181/1© كذبت واستخدمت أساليب احتيالية للحصول على 101 لا تفاجئني. 


1) وقبلها كانت الممرضة التي كانت معها هي التي استدعتني ليوم الثلاثاء 
19/02/19 ال ا در بل وذكرت وكدوت: انق سأعود في ذلك اليوم ثم 
سأخرج وأنهم "لا يفعلون" فلا أعلم متى ينتهي بعد الظهر أو قبله» فكذب هذا 

2) شامي شخص غير أمين وغير مخلص, يكذب طوال الوقت وهو غير صحيح أ) 
تكرر بطريقة مباشرة للغاية ومع ما أقولةح) عرف كيف تتظاهر بانها "لظيفة" 

و"لطيفة " ثم فجأة تصبح ' 'متوترة " و"مشغولة' ' وتمارس ضغوطا نفسية ج) تقرر 
الاعتقال بعد استشارة مدتها 20 أ 30 ثانية د( كذبت بشأن 0 بعد 
التعاليل" و) كذيت قتان قاضئ الحرباث الذي بعكم كل كوم ئ حت أنهنا 
مارست العنف النفسي تجاه والدي وتجاهي ز) قالت لي "انطلق!" تعال ! وإلا 
فسنبداً من جديد” 1 ذروة الفساد والرداءة والانتهاكات والفشل وسوء المعاملة. 

83" اغد بضغة أيام: حضلت للتوغلن ونيقة تتضمن قراز "قاي الحرنات" بإنقنانن 
لفترة طويلة, بناءً على قرار غاليت و"شهادته الطبية". 

4 'فى الحقيقة أعتقد أنه لا يوجد قاضى للحرينات أو أى شئ انها مجرة إجراء 

5) وكان الشامي قال “نقوم بالتحاليل ويخرج, ليوم واحد فقطء ثم هناك قاضي 
الحريات الذي سيحكم كل يوم”. 

6 -المؤستنة الاستشيقائية نعسها مضية على الاستغلال والاتياك والتدفين. 
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أعتقد أن هذه العناصر هي دليل على حقيقة رواية والدي لما حدث في C۴0۸‏ 
مع .CHAMI‏ 


علم والداي بالوثيقة التي تلقيتها. بعد ذلك ذهب والدي لرؤية جاليت وصرخ 
عليها. في اليوم التالي. كان عليه أن يحضر علبة من الكعك إلى جاليت 
والممرضات لمنعهم من توجيه قذارتهم إلي. 


أتذكر إجراء مقابلة صغيرة مع 212(/6. أعتقد أنها تعرف كيفية استغلال العيوب 
النقسية. (نقظة. مشتركة مع شافي وحخاليت). (بالنسبة لؤوالدي::فقهما غالمان 
نفسيان “في ها تعلق تمعرفتهما باللا عت :وال عتما على عيوب ونقفاظ جف 
الشخص الذي أمامهماء تعرف 2118016 كيف تضع الوجه الزائف ل”حلو” 
و”لطيف” بينما في الواقع, يضع الشخص الآخر نفسيًا في موقف حرج ومحروم 
ومحاط ا أثناء هذه المناقشات (نقطة مشتركة مع شاميء وفقًا لوالدي, 
تبدو لطيفة, وأقل سوءًا من جاليت). 

تمكنا من الذهاب إلى الحديقة الخارجية لسانت آن مع والدي (أعتقد بعديوم 
واحد من الذهاب إلى الفناء الداخلي). لقد أخبرتهم طوال الوقت أنني أريد 
الخروج وأن المستشفى سيئ وسيئ, وقد وافق والداي معي وفعلوا كل شيء 
لإخراجي۔ 1 

تحدث معي والدي عن نقص الفيتامينات والمغنيسيوم وغيرها من اوجه القصور 
والنظام الغذائي الذي يمكن أن يساعدني في هذا الصدد. كما لاحظوا النظافة 
التسعية فى عينى الذلك أراه والداي الاعتتاءءبى فن حيبت تطافة العين وتقض 
الفيتاميتات: ومن حيبت النظام القذائي وجفاف رة الوجة. لكن المستشتفىن 
كان عائقًا وفرضوا "الرعاية الزائفة" في ظل ظروف مدمرة وغير ضرورية. 
اكراة: ولف تكن فاك حتق مواد وفتتعات نظافة جحيدة قى المستش قى .لاذ ظط 
والداي أن لد حالة من الإرهاق (تململ الساقين) وكانت غير صحية وفظيعة 
ومحرجة للغاية. لاحظ والداي وجود دمع مؤلم في عيني, ولاحظا أيضًا أن شفتي 
كانتا متش فشن بشكل رکټ الأفن الذي ارعجتي كترة! ...هذا هو كل قار الا 
كان والداي يتفاوضان يوميًا مع المستشفى لإخراجي من العزلة. ثم سمح لي 
بالذهاب إلى الحديقة وحانة المرطبات في الحديقة. ذهبت مع والدي إلى 
الحديقة :وبقينا' في بار الموطبات بالحديقة, كنت اتحدت معهم ذانقا :عن رعبتي 
في مغادرة المستشفى. . تم ذكر الآثار السلبية لمضادات الذهان. باختصار. في 
الوقت الحالي, كنت أنا ووالداي نعرف جيدًا التأثيرات المدمرة لمضادات م 
ندات استجعر بشيء غير طبيعي وفظيع فيما يتعلق ب"العلاجح" الذي يفرضصه 
المستشفى؛ كنت أعلم أنه مرتبط بالذهان. عندما نفد صبري من مارتينيز, 
فهمت أن ذلك كان بسبب أبيليفاي وعندما كنت أعاني من خلل الحركة, كنت 
أعرف أن السبب هو "العلاجات" المدمرة وغير المفيدة والتي لم أكن بحاجة 
إليها). بدأ والداي يلاحظان الآثار الخطيرة لمضادات الذهان على جسدي وكانا 
ضد دخول المستشفى تمامًا. 

وعندما ذهبنا إلى حانة المرطبات في الحديقة, لاحظنا أن الحالات كانت حالات 
متطرفة, وكان هناك أشخاص على الأرجح يتعاطون المخدرات. لم يكن لدي أي 
علاقة مغ هؤلاء التاس: واضيبي آخرون بالاكتثاب التام ستيب مضاذات الذهان. 
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لقد كان البؤس البشري. ذات مرة. تلقيت زيارة من ابن عمي في حانة 
المرطبات. 
في المستشفى, فرضوا و/أو عرضوا علينا أنشطة وهمية: التلفاز, البلياردو, 7 
الطاؤلة ألغاب: الطاولة: مشاهدة قيلم ومراجفقه: التشوق مع "المعرضات 
القيام .بتعابيز جسدية: تحضير شىء للأكل. 
8 :1 80 ليس من المنطقي القيام "بالأنشطة" عندما يتم قطع كل التقبل أو 
الإحساس. بوضوح ٍ ؛ لکن هؤلاء "المجرمين' ' الذين انون من العدم يتلقون 
علاجهم من الهراء وأنا أعرف ماذا. 
السؤال 2: أنشطتهم لا قيمة لها وزائفة ولا تخدم أي غرض, وأعتقد أنهم 
يستخدمونها للسخرية من المريض باعتباره "مريضًا' ' و/أو يرون شينًا فشيئًا ما 
إذا كان المريض "يعرف كيفية تكوين مجموعات اجتماعية" "أو أيا كان (باختصار, 
هراء). هذه الأنشطة هي جزء من علاجهم الأحمق القائم على العنف والمراقبة 
والسيطرة والإذلال والحبس والاستبيانات والمقابلات الخانقة التي فى بشحوطة 
فكر حقيقية, "إذا قلت أنك لست "مريضا", فهي أعراض كاشفة". ... 
في المستشفي يجبروننا على أن نقول لهم إن استشفاءهمٍ ونومهم كذا وكذا 
وأننا “تضلح الأدوية” لأننا إذا قلنا أنها سب كذا وكذا من التائير المذمن: وهذه 
هي الحقيقة, هناك هناك خطر يتمثل في زيادة جرعة المنتجات الضارة 
والمدمرة بالفعل وإبقائك في المستشفى لفترة أطول . لقد كان أمراً فظيعا, 
وغير عادل, ومعذبا, وبلا معنی» ضارا ود سر 
عندما يقومون بمقابلاتهم واستبياناتهم,. تكون عير وغير متكررة:, لكنها ثقيلة 
وخانقة؛ لديهم ميزة اننا نخبرهم ما هو الخطا في هراءهم ولا يسمحون لنا 
بالقول إن مضادات الذهان ضارة ومدمرة. إنهم شرطة الفكر + عنف أخلاقي 
حقيقي + خنق وتطويق الأخلاق والأفكار + "إذا كنت تنكر "المرض" فهو عرض 
آخر من أعراض "المرض". عند أدنن مقاومة أو رفض» يقومون بمضاعفة 
الجرعات أو يبقونك لفترة أطول. هم من يقررون متى نخرج. إنهم يقررون 
حياتك أو بالأحرى يعوقون حياتك, كما يعوقون المستقبلات. 
80: النوافذ 0 4 لالك, وكذلك في القسم الآخر, جناح 8!, بالكاد مفتوحة. 
فهي مسدودة؛ مما يؤدي إلى سوء التهوية ويصبح الجو اتنقل. 
أنا لا اومن بالتفييز بين مضادات الذهان و"مريلات القلق": لق ذكرنا بالفعلن 
التأثير الرهيب LARGACTIL J‏ خلل الحركة في الفك + الأخير بالإضافة إلى 
۴۴۸" أعتقد أنهم يعززون التأثيرات الرهيبة ل الا. 
أعيقه ان رات القلى" هنمو اد ستاعدة لل نا الذيل إنها حتن E‏ حدق اشن 
قرأت أن 6568611 ا هي واحدة من أقدم كالا, إن لم تكن الأقدم, فهي 
الأولى. 
في اليوم التالي لهذا الشجار بين والدي والدكتور جاليت, أحضر والدي معه 
محا فورعم ذلك لل الفعرمون»فى المستسفن فى التتكيل: فى المواجهدة: 
في العنف. في انتهاك الحقوقء في العدوان. عدم احترام الحقوق.... وفقا 
لوالديء هذا المحامي لم يتغير كثيرا. 
وفقًا لوالدي. فإن 21۴۸6 أقل عدوانية من 681117, الذي كان تصادميًا 
ويمثل وجهًا أكثر صرامة تدريجيًا بينما يمثل 7120/6 وجهًا أكثر "اعتدالا". لذلك 
تحدث تلاع1 2 نيابة عن 117|ام6. تحدث 28/118016 مع والدي وأخبرهم أن 
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"المسوتيقى "و "الرفانة” هنا كذا وكا لم تقل :نافع وجول الس فى 
وأراذوا [خراحئ. 

لذا فإن حقيقة قيامنا بتقديم محام لم تفعل شيئًا مع هؤلاء المجرمين. والأسوأ 
من ذلك أن الفستشفئ لم برشل الافنتدفاء الى قاضي الحرينات في الوقت 
المناست: 

فام المستشقئ أرشسل لوالذي الدغوة للجلشة مغ قاضي'الحرية متاخرا: لقد 
فعلوا ذلك, ربما عن عمدء وهو ما لا يفاجئني من جانب هؤلاء المجرمين. يمكن 
للمستشفى إرسال الرسالة بسهولة في الوقت المحدد حتى يتمكن والداي من 
خضؤز الجلسة نمع قاضي الخرية والدفاع عدئ: لا لقد أرسلوها بعد وقوعها' 
بمجرد انتهاء الجلسة . : ما يشكل إساءة + عدم احترام الحقوق + انتهاك 
الحقوق + أساليب مسيئة وملتوية وغير عادلة + عمل سيئ. . 


يستخدم هؤلاء المجرمون جميع الوسائل المسيئة والمراوغة وغير العادلة 
والفاسدة والمتواضعة لانتهاك الحقوق وإيذاء الناس. النية الحقيقية للإيذاء. 

في اليوم التالي لزيارة المحامي, بدأ غاليت وزينغ يصبحان أكثر مرونة. لقد 
اتصلوا بي من غرفتي لإجراء مقابلة معهم في مكتب غاليت. جاليت, E‏ 
أنني سأافابل قاضي الحريات وأنهم سوف يجعلوني أغير العلم. سألت جاليت إذا 
كان بإمكاني الخروج قريبًاء فقالت لي لا. ثم سألته عن المبلغ الذي سأبقى فيه, 
وإذا كان ذلك ممكدًا خلال أسبوع. أتذكر تا انها احناي ت "ل وان الام 
سيستغرق حوالي أسبوعين أو ثلاثة انتا أعتقد أ ZHENG‏ تحدث معي 
بشأن شيء ما وسألني سؤالاً عن شخص ماء لكنني نسيت. 

ر.ق: تمكنت من طرح سؤال حول متى سأخرج ۹ 

ر.ق: لم يعطوني استبيانهم ومقابلة الشرطة, وتقرير المصير الأخلاقي. حيث 
يجبروني على قول "انا بخير" في هراءهم. 

ر: لقد تراجعوا عن قرارهم الذي اظهروه لي في الوثيقة التي وقعتها والتي 
يقولون فيها إنهم سيحتفظون بي لهذه الفترة. ْ 

هؤلاء المجرمون بداوا يقررون إطلاق سراحي. الوضع بدا يتفكك, المجرمين 
تقريبا لم يعودوا في المواجهة والقسوة والعدوانية التي كانوا فيها. 

اخبرني والدي ان 2112106 اتصل به وقال "ابنك بخير". إنها تغير خطابها 
وتعليقاتها مع والدي. 

عندما زارني والداي, ناقشا معها النزهة المؤقتة التالية حول من يمكنه البقاء 
معي, عندما أخرج في نزهة دائمة. 

ا سألت 21۴۸6 بنفسي متى يمكنني الخروج. نظرت إلي بنظرة 

شخص لم يعجبه السؤال وقالت: "هل انتهى الأمر؟" » 

ذهبت إلى قاضي الحريات دون والدئ,. إذ لم يصلهما الاستدعاء. كان هناك 
"معافي" غينتة المخكمة. كال لى "لكك تغلمين جندا أن انت آن مريضة 
نفسية واظودرت لى «ونيقة هنؤلا» المج من الي تحمل علامدة الا راض" 
"الأفكار ۶ الوزن" الخسارة. "الححوت العالى": الاتيتؤاضل مالين" 
"التباطۇ". "الأفكار الوهمية"... "يطلب الخروج بشكل متكرر" 

ر.ق: لم أكق اعلم أن سات ان«سريضة نفسية وان شخضًا ما شنيد. هو الذي 
أحذني دون أن أرقت في ذلك حقا. 
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ر.ق: بالفعل "الأعراض" و"المرض". هذا هراء وهراء. بالإضافة إلى ذلك , تتعلق 
هذه "الأعراض" إلى حد كبير بصعوبات التواصل وخصوصياته. آنا بالتسحية 
ل«الأفكار الوهمية» فنحن مام شرطة الفكر واعتداء على الحريات والحصر 
الأخلاقي, إضافة إلى ما سبق بيانه. 
إما أن يكون شخص آخر هو الذي قال ذلك 1) أو شخص آخر قال لي أن أقول 
ذلك 2) أو قلت ذلك كجزء من عملية ليس لها مكانها في المستشفى وقد 
ضللني شخص آخر بشأنها 3( إما أن أقول 4( أا يسخرون مني ولا يؤخذون 
على محمل الجد. فحالة "وهم", وإلا فإننا نتحرر من هذه الأفكار وأرفض شرطة 
الفكر هذه وكذلك تدخلها في حياة الشخص و كونهم يبحثون عن عناصر في 
حياة الشخص وهذه التعليقات وحتى أفكاره وحتى شخصه 6) بالنسبة للأفكار 2" 
و" لمر يكن لدى ذلك ولم أقل ذلك أندا مند أن افتممتث به انا نفسىي: ذهيت 
إلى الفصول الدراسية؛ وذهبت إلى التدريب, وتناولت الفيتامينات والمكملات 
الغذائية. أما بالنسبة لخسارة الوزن, فلم يكن هناك شيء قبل المستشفى, كان 
ا وغير حقيقي, وحتى معدوماً. لا يعرفون وزني قبل المستشفى, ولا ادگ 
انهم وزنوني في المستشفى. مع مضادات الذهان, فإن فقدان الشهية وفقدان 
الوزن هو الشر الحقيقي. الحقيقي. الكلي. المطلق. اما رغبتي في الرحيل فهي 
الأكثر طبيعية وقد منعوا من التعبير عنها. 
لا يوجد "مرض" ولا "أعراض" لذا لا يوجد "إنكار عرض آخر" = أي شيء, هراء. 
جريمة» عنف. 
عندما ذهبت لمقابلة "قاضي الحريات. ' هذا كان معد هذا الرجل والضراة (ربما 
إذا كنت أتذكر) ثم هذا "المحامي". هذا الرجل الذي أفترض أنه يمثل «قاضي 
الحرية» ينا لنت إذا كنت ايد الرحيل, أجبته: «أريد البقاء ولكن ارفع القيد». (أو 
شيء من هذا القبيل) . قالوا لي بعد ذلك, إنه المحامي, رتفا يحي أن اقول فا 
إذا كنت أرغب في البقاء أم لا. EEA‏ تحدثوا قليلاً معًا, وربما طرحوا بعض 
الأسئلة, لكن المقابلة كانت قصيرة وسريعه. لم أستطع الدفاع عن نفسي. 
المحامي لم يقل شيئا للدفاع عني. ولم يتم إبلاغ والدي انه في ذلك اليوم كان 
هناك قاضي الحريات للحكم في قضيتيء لذلك لم يأتوا للدفاع عني. لقد كنت 
وحدي في الحلبة. وحيدًا في مواجهة محاكاة لدراسات الحالة والحريات 
المحترمة. قمة النفاق وعدم احترام الحقوق. من سوء المعاملة. قرر القاضي 
إبقائي في المستشفى. 
ر. .ك: أجبته رة البقاء ولكن أرفع القيد. لأن غاليت قال لي "إذا قلت وة 
الرحيل". فلن تغادر" 

ق: "المحامي" الذي عينته المحكمة كان ضدي ولم يدافع عني. 
ر.ق: تم استدعائي لجلسة قاضي الحريات في نفس الصباح. لذلك لم أتمكن أو 
لم يكن لدي الوقت للاتصال بوالدئ أو المحامي حتى يتمكنوا من مرافقتي 
ودعمي”. ونستنتج ان هذه كانت أساليبهم المسيئة ليفعلوا بالمريض ما يريدون 
ويضروا بصحته المعنوية والجسدية. حالة سوء معاملة وانتهاك للحقوق 
الأساسية. ويجب أن أذكر أيضًا ا تعمدوا إرسال الاستدعاء إلى والدي في 
وقت مار بعد أن حكم القاضي بمصيري . 
ملحوظة: عندما اتصلت بوالدي لأول مرة وطلبت من الممرضات السماح لهن 
بزيارتي, لم يسمحوا لهن بزيارتي في ذلك اليوم, بدعوى أنني رفضت رؤيتهن. 
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في اليوم التالي سألوني إذا كنت أرغب في رؤية والدي؟ "قلت نعم.' ومنذ ذلك 
الحين, كان والداي يزورانني كل يوم. 

ملاحظة: أجرى والداي مقابلة مع 2012016 و6811117. تحدثوا عن "العلاجات". 
قالوا لوالدي أن "ابنك بخير" منافق 

ملاحظة: عندما رأى والدي قرار المجرمين, ذهب لرؤية غاليت وطلب منها 
إخراجي على الفور وبدأ بالصراخ عليها. ومنذ ذلك الحين. رفض غاليت رؤية 
والديٌ؛ وعزل نفسه في مكتبه. "الأطباء" الذين يرفضون حتى الحوار والتواصل 
مع أهل المريض, أليس هذا إساءة؟ لم يعجبها غاليت عندما كان الناس ضد 
قراراتها المنسيئة أو غندما ضرخ الناين عليها: ناختضان: أضبح غاليك مذ ذلك 
الحين غير متاح لوالدئ (الأسلوب النفسي لهؤلاء "الأطباء النفسيين" 
المحرمين). 

وبحسب والديء عندما جاء المحاميء تمكن من الاتصال بجاليت, لكنه كان 
خجولا معها ولم يذكر حقي في الخروج 

في اليوم التالي لهذا الشجار مع غاليت, کان انتداق خافان :من الاقام حكن 
وحاولا التقرب من الممرضات من خلال إحضار الكعك والتمر لهن. وفقًا لوالدي, 
اللذين لم تعد لذيهها ثقة: في هذا 'التظام: "انت لا تحرف أيةا ما الذي يفكنهم 
بعد هذا التقاطع مع غاليت وطلب منه إخراجي, بالإضافة إلى زيارة المحامي, بدأ 
هؤلاء المجرمون بإعطائي المزيد من الحريات. (تغيير العلم والخروج المؤقت 
والاستعداد للخروج النهائي). ‏ 0 
وفقًا لوالدي. فهم المجرمون أو شعروا أن الأمور سوف تتعقد بالنسبة لهم وأننا 
سيت ليم ما كل سيت إشناءة /معاملتهم: .وف اوا لد قن ] عاناقة 
إرسالي إلى جناح ×ا5۴ل۳۸۷ للتخلص مني والسماح ل كالاغ18105] باتخاذ 
القرار بشأن إطلاق سراحي. 

عندما تمكنت أخيرا من الخروج مؤقتا لأول مرة, ذهبت إلى شقتي مع والدي. 
خلال هذا الوقت, لم أفهم ما كان يحدث في جسدي. ولا تأثير الا .كانت هذه 
هي المرة الأولى التي أتحرر فيها من ضغط المستشفى. لذلك كان هذا هو أول 
ما توقفت عن التفكير فيه والتركيز عليه. لاحظت بعد ذلك أنني لم أشعر بالمتعة 
عنما دلت تحت أغطية شري والاسشوا :من ذلك أنتي قهرت بعدم الراحة 
الرهيبة في جسديء والتعذيب النفسي والجسدي, والفراغ الرهيب. 

ثم عدنا إلى المستشفى وذهبت إلى جناح ), جناح ٤1×‏ 55ل1۸0. في هذا 
الجناح, كان المبنى والجدران والنوافذ قديمة. مما أعطاه جوا أكثر كآبة وحتى 
أكثر قتامة. لكن ما هو جيد في الجناح × هو أنه كان أقل سوءًا من الجناح 
السابق (كان مفتوحًا. ولم يعد هناك أي حبس كما هو الحال في 14 (الا6). 
كانت المراقبة أقل, وكان "الأطباء" أقل قسوة وأكثر مرونة وأقل في الروح 
البوليسية وأقل في احتواء الفكر وأقل في استخدام الضعف النفسي وأقل في 
الخداع وأقل في جرعات "الأدوية" الزائدة. 

باختصارء يمكننا القول أن المجرمين يتراجعون 

بيير الان هاوسو 

ميريام زرزور 
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ملاحظة: 2180/06 و 6A٤‏ وخاصة 0118101 لم يرغبوا في سماع أي شيء 
عما كان والدي يخبرونهم به. لقد كانوا ينكرون الحقيقة. حاول والداي أن 
يشرحوا لهم أن ما أسموه "الهلوسة. ا في الو ري 

الغرفة. ثم کان هناك الشباب ال الذي كان معي في المستشفى 
الجامعي 14. في هذا الجناح, تمامًا كما هو الحال في 14 لا١۳٥,‏ كان المرضى 
جميعًا مزدحمة تحت تأثير مضادات الذهان. حتى أن هناك رجلاً سودانيًا أكبر سنا 
من الآخر وكان مرهقًا تمامًا. لقد أطعموه المخدرات بالقوة. لقد فهمت ذلك 
لأنني رأيت نفسي فيه عندما أعطيت الدواء. وكانت هناك أيضًا امرأة شابة, ربما 
فر تة وففا لوالندق لم تكن مر تة لكنها اخيرتهم أنها فة الشات 
الباكستاني, الذي قال إنه يبلغ من العمر 16 عامًاء ولكن وفقًا لوالدتي, لا بد أنه 
كان أكبر سنًا؛ تم نقله إلى العنبر, ثم أخرجوه سريعا, لا أعلم إن كان نقله إلى 
جناح آخر أم نهائياً, هذا ما يفسر الحقنة التي أعطيت له. أتذكر أنهم أعطوه 
حقنة. وكان هناك أيضًا في 14 لالان0. شخصٍ فق امجل تو ساره ورات 
في مؤتمر الأطراف العامل المعني باجتماع الأطراف. لقد خرج الجزائري الذي 
كان في 14 (الآ0... هناك حالات أخرى رأيتها يغادر... لكن الحالة التي صدمت 
أكثر كانت حالة الرجل الأسود, الذي أصيب بالذهول الشديد. وسحق تماما وفقد 
الوعي. لقد كان شيئًا فظيعًا. يبدو أنه كان مفصصا. أتذكر حالة الهندي, ربما كان 
باكستانيًا أو سودانيًا کان لسانه يتدلى بسبب مضادات الذهان, فتركوه على هذه 
الحالة دون أن يعطوه حتى الترياق. 

في هذا الجناء اء قامث "ممرضة" بأخذ الفقرضى للقيام ببعض. "الأنشظة" في 
الخارج. وكما هو الحال في الوحدة رقم 14, كان "الممرضون" و"الأطباء" في 
غرفة حيث اغلقوا على انفسهم,ء وبالتالي كان من الصعب الوصول إليهاء ولكن 
كانت المراقبة أقل. 

كانت التأثيرات والآثار اللاحقة لمضادات الذهان التي أطعموها جسدي لدرجة 
أنني بالكاد أستطيع تناول الطعام. تناولت القليل من الطعام في وجبة الإفطار 
وبعض الوجبات في الغداء والعشاء. وكانت هناك عاملة نظافة لاحظت ذلك 
وصرخت: "لكن السيد لا يأكل!" ". ولكن, كما قلنا سابقًاء. ما هو أقل سوءًا في 
هذا الجناح هو أن المراقبة كانت أقل وأنهم لم يهددوا بزيادة الجرعة عندما 
يزعجونهم. 5 ا 

والحقيقة, كما سبق ان قلناء هي ان مضادات الذهان تدمر وتقطع الشهية 
والرغبة ولذة الأكل بشكل كامل وحقيقي. فهي تجعل الجسم يشعر بالسوء 
عتدفا ناكل وشعر بالعظطش اقل: وهو أمر خطير للغاية: 
في غرفة × 10|أ/ا83, حيث الجدران قديمة جدا والنوافذ قديمة جدا لدرجة انها 
تعطي مظهرًا كئيبًا ومظلمًاء كانت تأتي ممرضة كل ليلة وتعطينا الحبة الزرقاء 
الكبيرة. على ما أعتقد. 1610© 128. 

كان النوم فظيعًاء متقطعًاء متضاءلا. سطحيًا مع الكوابيس ونفاد الصبر. لقد كان 
رعبا. تعذيب. كنت غير صبور إلى حد كبير, وكنت أشعر بعدم الارتياح الحقيقي 
والفراغ الرهيب, وكان الوقت يمر ببطء وثقيل. 

قاقد أن قاد الع سه امعر سدق وفقلي (مرفنظ بتالنظء الدرفت 
للوقت). باختصارء الآثار المدمرة على الصحة الجسدية والعقلية الناجمة عن هذه 
الأدوية المضادة للذهان. 
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يق 5ات عترم أعظى:والذاق لمريض شيخارزة وتكدتا مهم ووكنر بظء الزن 
هذا الذي كنت أتحدث عنه, فقال: «هنا الزمن لا يمر». 
ر.ق: في 14 لال“ كما هو الحال في جناح >ا. كنت أقف طوال الوقت تقرييًا 
أمام الساعة الكبيرة في الممرء في انتظار والدي. 
في البداية. عند وصولي إلى هذا الجناح. أجريت مقابلة مع "الدكتور" 
هاوسوكس, سألني بعض الأسئلة المبتذلة, حول دراستي, ماذا كنت أدرس وأين 
كنت أدرس. سألني إذا كانت زيارة والدي مريحة. قلت له نعم. لقد سألني 
أسئلة أخرى تتغلق بدخوؤلي إلى المستشفى: مئل "افكار شخيفة". قلت له ليس 
لدي أي. 
لقد نسيت ما سألني مثل الأسئلة الأخرى. 
ZHENG‏ و 6ALE‏ في: يجب أن تقول ما يسير في اتجاهنا وتقول إن كل 
شيء على ما يرام وفقًا لرؤيتنا وسنتحقق من كل هذا في سلوكك وفي تفكيرك, 
وإلا سنستنتج أنه من أعراض أكثر ". «إذا أنكرت المرض فهو عرض آخر». «إنها 
حب اواك اوري مر علد لخر محيطًا من الأسئلة, محيطا أخلاقيًا. محيطًا بالفكر 
. محيطًا في إطار ما يسمونه «الأفكار الوهمية». 
لم لم كن هاوزوكس يتبع هذا النهج على الإطلاق, أو على الأقل كان أقل من ذلك 
كتين لقد سال اسل تيسظة ودل و زتها اله اخوف كقيرمة. اهار دل 
يكن تحت ضغط نفسي على عكس „ZHENG, GALLETg CPOAg CHAMI‏ 
أجرى ×۷ا٤5لا1۸‏ مقابلة مع والدي؛ مباشرة بعد المقابلة التي أجراها معي. 
تحدث هوس أقل؛ واستمع أكثر من الأخير. لقد استمع ولم يكن في حالة إنكار, 
على عكس المجرمين الآخرين. لقد كان أبسط وكان غير تصادمي تقريبًا. وفقا 
لوالدي. فهو أفضل بكثير من المجرمين الآخرين. تحدث معه والداي عن حادثة 
شامي في C۲0۸‏ حيث كذبت عليهم بقولها انت ساخ بسرعة في يوم واحد 
وأن هناك قاضي الحريات الذي يحكم في القضايا كل يوم, وأنهم سيقومون 
فقط ببعض التحليلات علي ثم أرسلني. وتحدثوا معه أيضًا عن تناول ۸8۱1۱۴۷ 
510 في اوغ واحد. وقد توقفت عن تناوله. وذكروا ايها بعض التفاصيل. 
عني. 
وبقي يستمع إلى والدي. ثم اتخذ قرارًا بالتحضير لنزهة الأسبوع المقبل. وافق 
والداي على المغادرة للأبد خلال أن ع: ارون أن الأمر واضح معه وأنه ليس 
فل المتحرمين الأخوين:وتمكتتي: ذلك الاسيوع المقلل و راء شوك أكون فادرا 
على الخروج من هذا المكان الرهيب والكابوسي. 
أعتقد أنه بعد ذلك, أجرى والدي مناقشات قليلة مع هاوسو. هذا الأخير خفف 
أيضا من العلاج. تم تخفيض جرعة الريسبيردال من 4 إلى 2 ملغ. 
كان هاوسو أكثر مرونة من المجرمين الآخرين, وربما أكثر إنسانية من 
المجرمين الأشداء الآخرين. لقد كان أكثر انتباها. 
وفقًا لوالدي. فقد فهم هاوسوكس أن هناك إساءة ضدي وأنه ليس لدي ما أفعله 
في المتتعفى: لكنه لم تكن :من اتخاد القران بين عشتية وضجاها بإطلاق 
سراحيء وهو قرار يتعارض مع نهج المجرمين الآخرين, والذي ربما سيضعه في 
موَاحية-معهم ولهذا السيب أبقى معي لعدة |أشبوع آخر: 
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لقد أجريت مقابلة قصيرة مع زرزور ورجل يمثلني ولا أعرف أي هيكل للشباب 
وفرط بالفبتشقى. لقدسالني الأخين الكتير من الاسلة الذقيفة: ولكن لسن 
مثل شامي وجاليت وزينج. OEE‏ غ. 
حاولت أن أتهرب من أسئلته المحرجة, فكان علي أن أقول أشياء "أقل جنونا" 
وبما أن هناك زرزورء فربما لهذا السبب نجد في تقرير تورشينسك, في الجزء 
الخاص بالجناح :K‏ "الأفكار الوهمية موجودة. ولكن في أقل شدة" (شيء من 
هذا القبيل). بينما في الواقع, كان هذا التعليق غير ضروري. 
يوم الجمعة, كنت أنتظر والدي الذي كان من المفترض أن يأتي الساعة 11 
صباحًا. لقد جاؤواء وعدت إلى شقتي. أخيرًا. تمكنت من قضاء عطلة نهاية 
الأسبوع بعيدًا عن المستشفى, وشت عان ها سا تمك ا نهائيًا. 
هذه هي الأخبار الجيدة. وكان هذا هو الخبر الجيد الوحيد, لأنني شعرت أكثر 
فأكثر بالآثار الرهيبة لمضادات الذهان. وبما أنني لم يكن لدي الكثير من المعرفة 
بآثارها الكارثية. فإن مضادات الذهان تجعلك تفقد كل الرغبة. وكل الرغبة في 
التصرف ورد الفعل, ثم واصلت بعد ذلك تناول السم الذي أعطوني إياهء وتناولته 
مع 110101001 حتى أتمكن من الحصول على حركة الأمعاء. لقد كنت, كما لو 
كنت مدھولا من مضاذاث: الذهان: كنت فشي وارك ظط دين كنت قير 
صبور. لخدت لئ: أن أفقة عض السيطوة يسيب :قاد الضير: لم يعد بإمكاني 
الجلوس لأكثر من دقيقة, ولم يعد بإمكاني الذهاب إلى مطعم مع والديء أو 
الذهاب إلى السينما. لقد فقدت حتى القدرة على العطس (حاجة أساسية) 
في المقابلة التي أجراها والداي مع ×لا٤5ل1۸‏ في × ٥١‏ اه۴ أخبروه أن 
وای إلى المستشدفى کان بلا معني كنف انت فح إرادتي تم وجرت 
نفسي مجبرًا على دخول المستشفى والاعتقال تحت الإكراه. 
من الناحية الفنية. هذا هراء. الشخص الذي ياتي بمفرده., ثم يرفض دخول 
المستشفى 
إن دخوله إلى المستشفي هراء وغير صحيح وغير عادل 
علاوة على ذلك, لم أكن آنا من جاء "بمفردي" (حتى لو كان هذا كل شيء 
على ما يبدو) بل كان شنيد. الذي أخذني دون أن أرغب حمقًا في ذلك, لقد 
فرض هذا دون أن أرغب في ذلك حقاء. مما بحعلها عقلانيا وتقنيا أكتر هراء 
وغير صحيح وغير عادل وغير عادل وغير شرعي. 


ناقش والداي معه أيضًا بعض تأثيرات البرمجة اللغوية العصبية, والمشية 
البطيقة..وحالة.الدذهول: ونفاذ الضسن وهي القاتثيرات الواضعة لللقة 
الإنجليزية. 


في ذلك الوقت, لم أكن قد أوضحت لوالدي بعد جميع التأثيرات الأقل 
وضوحًا للتعلم اللغوي. 

ما قاله والداي ل لالاعغ05ا14] دفعه بالتأكيد إلى تخفيف "العلاج" وإرسالي 
للخارج بعد أسبوع. 

عدت يوم الاثنين إلى × 0او[|أ/ا582, وكان برفقة والدي. كانا ۸۸0۴ كان غائبا 
اليوم. لذلك كان والدي سيجريان مقابلة مع زرزور. 

زرزور يعلن لهم القرار (ربما مع هاسو): “سنرفع القيد”. أخيرًا, سأغادر هذا 
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أعتقد أنها سألتني عن شعوري مقارنة بما كنت عليه قبل المستشفى, 
فأجاب والداي: “إنه يشعر وكأنه شخص مختلف! » ربما لاحظ زرزور نفاد 
الصبى لاننئ لم اتمكن فن الحلتؤين: وكنت اجر قو هاا واا :في المكنت: 
بسبب مضادات الذهان. 

تحدت: والداي معها عن "المشية" البظقة والمزوعة وحالة الذهول والذهول 
التي كنت فيها بسبب مضادات الذهان. 

فأجابت بسخرية: «نعم, لاحظنا أنه يعاني من تباطؤ طفيف». فأجاب والدي: 
لکن ابني كان دائمًا طفلاً مضطريًا. ولماا كوت خا رجا مهعم لم افر ان ایی 
معه لأنه كان يمشي بسرعة" 


"لكن والدك كبير في السن؛ ويمشي ببطء" 


الان فو الذي لا سطع المشي :مي ووو الذي بسر لقي ا ان 
مشيثي وحركاتي كانت بطيئة جدًا وقد أذهلتني وأذهلتني مضادات الذهان. 
رق: هنا زرزور وعلماء النفس وما يقؤلون: كلاماً لا معنى له وهراء. ربما كان ذلك 


بسبب الجهل, أو ربما بسبب السخرية. بالإضافة إلئ ذلك: كان جهلهة و/أو اشتهزانهد 
ملينًا بالعلم الزائف لأي شيء, هراء. جريمة 


السؤال 2: في الواقع. بمجرد دخولي المستشفى, كنت أتناول مضادات الذهان. فكيف 
يمكنهم أن يقولوا "إشعا 

أي شيء, هراء. بدون رأس أو ذيل. 

أنا لا أعرف حتى ما الذي يتحدثون عنه 

ثم تحدثوا قليلاً مع زرزورء ثم قال لي زرزور: “أنت تخرج من المستشفى” بعد ذلك, 
أعتقد أنني جمعت بعض الأشياء, ثم ذهبنا إلى غرفة مرتبطة بإدارة سانت آن. أعتقد أننا 
حصلنا على عنوان مؤتمر الأطراف العامل المعني باجتماع الأطراف في اليوم الخامس 
ا 

أعتقد أنها أعطتنا "وصفات طبية" تصف جرعة عالية من أبيليفاي 20 ملغ على ما 
اعققة: وموكؤل: اعتقة أنها طلبت :مني العودة كن آحل الحقن: في ياقيليون:ك: 

بما أن مضادات الذهان جعلتني أفقد كل الإرادة. كل الرغبة. كل التحفيز. كل القرار, 
كل القوة والصحة, لم أستطع رفض الحقنة وبقيت سلبيًا دون أن أفعل أي شيء 
وأخذت الحقنة + الصدمة والإساءة, التهديدات المرتبطة إلى المستشفى + والدي 
ليس لديهم المعرفة الكاملة عن الذهان + المجرمون الذين فرضوا على والدي كل 
حديثهم عن "نظرياتهم عن" المرض "." أنني كنت أعاني من مشاكل وأنني لم أكن 
على ما يرام ,ؤانت إذا كنت أوقفت الحفن::وكان: هناك خطر حدوت اتتكاسة خحظيزة: 
ولذلك كان تهديدًا غير مباشر بخطر إعادة العلاج في المستشفى "۸ا 0 
1067101 .,. كل هذه الظروف تعني أنني أخذت الحقنة دون رغبتي أو 
موافقتي عليها (خثى والدي لم.يكنا موافقين على هذه الخقنة) 

الخقن مفروض تشكل غير مباشر وبالتالي إحبارق ختى خارج المستشفى. 

الجريمة + انتهاك الحقوق + الإساءة + القسوة + وخاصة الهمجية. وقسوة علاج 
الذهان 
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في الأيام الأولى من خروجي من المستشفى, تناولت حقنة ۸811|۴۷ بجرعة 400 ملغ 
+ لااااقه عن طريق الفم 20 ملغ (ربما) = الما 12860. 

جرعة عالية عن طريق الحقن + جرعة عالية عن طريق الفم ء 

ر.ق: هناك 300 ملغء لكنهم تعمدوا إعطاء جرعة عالية وهي 400 ملغ وهي جرعة غير 
مبررة. القسوة. 

ر.ق: مارتينيز أعطى 5 ملغ فقط وكان الأمر جحيما بالفعل. وصف المستشفى أربعة 
أضعاف ما وصفه الدكتور مارتينيز + 1لا 1286 . 

5 ملغ من ۸8111۴۲۷ يسبب نفاد الصبر الشديد. وهو مرادف للتعذيب. لنتخيل هذه 
الجرعة كاملة: 4*5 + حقنة 400 (جرعة كبيرة) + TERCIAN‏ 

أبيليفاي, اسم الجزيء: أريبيزول 

ر.ك: حتى لو كان أبيليفاي أقل "قوة" من الريسبردال وبالتالي آثاره أقل فظاعة؛ فإنه 
يظل ايضًا سما مدمرًا ومعذبًا. كما سبق شرحه. 

:٩‏ في تعليمات [1280181, نلاحظ أنه في نفس استخدامات مضادات الذهان, نفس 
التأثيرات "الرسمية" (لا تتحدث عن التأثيرات الحقيقية وجميع التأثيرات) في و 


مضادات الذهان, حيث يتم التشكيك في التمايز مضادات الذهان مع مزيلات القلق, 
التي سبق ذكرها = التأثيرات المشابهة + التأثيرات الرهيبة التي زادها TERCIAN‏ 


حقن جرعة كبيرة + جرعة كبيرة عن طريق الفم + [12101861 = رعب, جريمة, 
عندما تحدثنا مع والدي عن الجرعة (الحد الأقصى للحقن + الحد الأقصى للفم + 
۴۴1۷" ) قال أنهم محانين . 

إذا كان هناك «مجنون» أو «مريض» في التاريخ, فهو «الأطباء النفسيون». المجرمون 
والهمجيون والقاسيون واللاإنسانيون. 

مع هذه الجرعة, في بداية إطلاق سراحي, كان الأمر فظيعًا حقًا: الأرق الليلي في 
السرير + نوم قصير جدًا ومتقطع وضعيف جدًا + كوابيس + أرق قوي جدًا + انزعاج 
عقلي وجسدي قوي جدا = صعوبة شديدة في المشي ببطء + | حالة ذهول وذهول 
شديد + عدم القدرة على العطس = صعوبات كثيرة على المستوى الجسدي 
والفسيولوجي + حالة من الفراغ الرهيب والكابوسي الأقصى .. 

باختصار, كل التأثيرات الرهيبة لمضادات الذهان في أقصى حدودها والتعذيب في 
اقصى حدودها. 

باختضان كان الأمن قرسا مَثلّ.ها شعرت :به فى المفتتسفئ. 

ر.ك: هناء نلاحظ ونستطيع أن نؤكد أن أبيليفاي 0 منتج لا يختلف كثيرًا عن 
مضادات الذهان الأخرى, فهو تقريبًا نفس الشيء (حتى لو كان أقل سودًا قليلاً). 


ا ۴ ا ا أقنوى الأشياء تك عالية مثل RISPERDAL‏ و 
LARGACTIC‏ 
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کیجات الان هراو أخريك مها بلك فع زرو يرقف و لاعفو ان وز و 
كان يطرخ الكير فن الأسئلة..وفقا لوالدي: كانت هده اساليب الف رطة جني أنها 
طرحت: اسئلة شخصية للفاية: كانت هذن. الأسئلة تفتابة برعت بالسنية' لن: تماما مثل 
شامي وزينج وجاليت. 


خلال هذه المقابلة, أتذكر أن والدي كان يتحدث معها رة وىة فل هناك اه 
شيء يمكنه القيام به وهو قي حالة الزومبي هذه . هل يمكنه الدراسة في هذه الولاية؟ 
لا يستطيع أن يفعل أي شيء. أف ل " مريصًا" على أن يكون هكذا. » بقي زرزور 
ضَامنا: ثم نظر إليه بنظرة سيئة, وفتح عينيه على اتساعهماء وأخات تضعف: سوف 
يعتاد على ذلك قريبا. وسيتم تعديل الجرعة تدريجيا. 


في الواقع. كنت أفضل بما لا يقاس قبل تناول مضادات الذهان. مع مضادات الذهان, 
كنت مريضًا جسديًا وعقليًا. بل أود أن أقول إن تأثير مضادات الذهان أسوأ ويتجاوز 
الأمراض الطبيعية المعتادة التي نعرفها. إنه أمر يتجاوز الفهم. إنه أبعد من أي شيء 
يمكن أن نتخيلة. زرزورء قلل من الآثاز الكارثينة لفضادات الذهان على الإنسان: لقذ 
كان الأمر ساخدًا وغير إنسائي. إنكار الحقيقة. تصبح الأكاذيب مؤسسية. 


يكذب. الأكاذيب المتكررة والممنهجة: 
1) كيف ستختفي آثار مضادات الذهان مع مرور الوقت؟ غير منطقي. 


2) كيف يمكن التعوذ على التأثيرات المدمرة لمضاداث الذهان؟ غير منطقي. هناك 
أشخاض انتحروا بسبب مضادات الذهان. لا يمكنك التعود على مضادات الذهان. 


ظلت والدف من ززرور التوفق عن :وض الحقية لى فرقضت: أاضن والدى: يححة انى 
لا اأستطيغ الاستمرار في العيش بعد إجزاء عملية الفص. المناقشة ضيقة. إنها تستخدم 
المغلوفات المضللة:والتلاعت؛ مما تخل والوق غتقدان أنغاطا أنشوا بدون فقضاوات 
الذهان. 


وفي نهاية هذه المناقشة, قرو وزوز خقض الح عة قلا :ووصيف لي تف الجر عة 
غلى ما اعتقد: وهي اببليقاع 10 ملغ, 
وقبل أن يغادر قال له والدي: هل كان علينا فعلاً أن نقصفه ب«دواء» كهذا؟ قال له 
زرزور: “كان من الأعراض” 
ر.ك: عندما غادرت المستشفى, لم تكن هناك أي قيود أخرى فيما يتعلق بالحقن. لم 
يعد هناك أي سيطرة فيما يتعلق بتناول الطعام عن طريق الفم» لأنني كنت في 
المنزل. ولكن, كما سبق أن أوضحناء واصلت اتباع تعليمات مؤتمر الأطراف العامل 
بوصفه اجتماع الأطراف في بروتوكول كيوتو لمدة شهرين بعد إطلاق سراحي لأنني 
كنت تحت ارش ومضايقاتهم, وتحذيراتهم, ولم بعد لدي أي قوة إرادة. 
خلال المقابلة التالية مع زرزور, أتيت مع والدي. تحدثا معها قليلاًء ثم طلبت منهم أن 
يتركوني معها وحدي بدونهم. خلال المقابلات, كنت أتنقل ذهابًا وإيابًا كثيرًاء بنسبيبب نفاد 
الصبر, وهو أمر لا بد أنها لاحظته, لكنها لم تقل أي شيء. بدأت تسألني عما شعرت به 
بإمكاني الجلوس. "ساقاي جر كانه لا أستطن الحلوون يعد الآن. لا أسخطيع التحكم 
في ساقي." 
فأجابت دون أي رد فعل منها: وماذا أيضًا؟ » 
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أجيبه: لم أعد أشعر بأي متعة. » 

تجيبني بطريقة متغطرسة: وأولاء عليك بالمتع! 

ر ق : سؤال إما غبي أو ساخر. هذا سؤال ليس له سبب طبيًا وعقلانيًاء لأنه من الواضح 
أنني, كوني في حالة طبيعية وطبيعية, . شعرت بالأحاسيس والملذات. مضادات الذهان, 


المتعة. مضادات الذهان ا جودتك كإنسان, وجودتك ككائن حي. أنت لست أكثر من 


ماد انم الذهان, نصبح لا شيء, أقل من لا شيء. إنه الرعه ا N‏ 
والقسوة وجريمة ضد الإنسانية. 

اخ "النوم" 

تجيبني: وماذا؟ » 

أجيبه: 7 

ھی وا5" 

ıı ألعب‎ 

كي الختا 

ر: أسئلة غبية تنم إما عن الغباء أو السخرية ونكران الحقيقة. 

وسألتني أيضًا: "جاليت, هل تتذكرها؟" » «نعم» «لاحظت تباطوًا» 

أجبته بشكل عفوي: “لم أكن هكذا من قبل, الآن أنا بطيء في كل شيء. 

لا أعرف ما الذي كان من الممكن أن تلاحظه جاليت, وكيف لاحظت أو لاحظت أي 
شيء, لأنني كنت في المستشفى منذ الأيام الأولى. أتناول جرعات عالية من مضادات 
الذهان. 

هذا يؤكد فقط أن شامي أرسلني إلى جناح جاليت ليجعلني خنزير غينيا الخاص بهم. لم 
يقم غاليه إلا بتأكيد تقرير شاميء, وهو إنكار للواقع, من أجل اعتقالي من خلال التلاعب 
نقاسئ الخريات من :خلال التذرع باشياء غير:صحيحة .من أجل اتقاذ قزار يشان |دخالى 
الفستري. إلى المت ضفن 

Ls e 200‏ ا غاليه فقط ا قاضي ا فقط 
على القرار الذي اتخذه 90 الل فة الت اة رقص الجه رهي وفريني اة 
القران المتكد :مذ البوائة, جتن أنه تحرمني: من ونال الد فاع عن تفسى: 


في الختام, . قررت شامي, بدسبب عنادهاء وربما بدسبب السادية, أا كان, أن تدخلني إلى 
المسسنفى وشعها :هنكل الفيستنتفنى باكفله: 


J'ai ouvert cette parenthèse) باختصارء لنعد إلى الحوار مع زرزور.‎ 
concernant GALLET et CHAMI pour démontrer comment les décisions 
sont entériné par les structures hospitalières, qui en raison de la 
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charge du travail, bûclent leur tûches et s'en foutent des 
'كائن بشري.‎ c‌دnséguences‎ que 3اع©‎ a sur la vie de | 


وتسألني أيضًا "إذا كنت لا أزال أفكر في مؤامرة". أجيبها كما تريد: لا. لكن من تحدث 
عن المؤامرة إن لم يكن شنيد. سحيب اة لم أقلهه! أبدًا في 0208 أو في 
المستشفى, يعتقدون اند أهذي واهلوسن ويدخلونني إلى المستشفى. 


لقد شالئتي أيضًا سنؤالاً حول "الأفكار السشخيفة" وأحيت :لها "ن "لز" 


ملاحظة: لم يكن لدي أي أفكار سخيفة. لم أقل مطلمًا أن لدي أفكارًا انتحارية سواء 
في خطة العمل الشاملة المشتركة أو في المستشفى. لا أعرف أين وكيف توصلوا إلى 
هذا. قبل دخولي المستشفى, كنت أعتني بنفسي. لقد رأيت طبيبي المعالج. مارك 
بيليش. لقد أجريت فحصًا صحيًا. كنت أتناول المكملات الغذائية. كنت ادرس. لقد لعبت 
الرياضة. كنت ذاهبا إلى تدر سی 


وفي نهاية انها الذق كان يشتمل عل كل ناا ترم لاشعجوات الشسرظلة اتصبلت 
بالدكتور هاوسيكس لاستشارته. تتحدث إليه وهي تلخص مقابلتناء . مستحضرة حقيقة 
فقدان متعة الأكل والنوم واللعب. في نهاية المقابلة. قررت ×لا۳۸۷5۴ "أن نتوقف 
عن تناول أريبيبروزول عن طريق الفم". وهو قرار جيد وأنا أفضل, فقط عن طريق 
إيقاف تناول الدواء عن طريق الفم. 


ركان بإمكاتي أن اتوق عن الكلام دون أن أَسَألهُم ودون أن يعلموا بذلك 

ر.ق: أعتقد أنه في مؤتمر الأطراف العامل المعني باجتماع الأطراف. طّلب مني إيقاف 
"ER۸‏ في المقابلة الأولى مع زرزورء مما يؤكد عنف وخطورة ل1286©1|81. 

كل هذا يؤكد عدم وجود فرق بين مضاد للذهان ومزيل القلق. 


ر.ك: يمكننا القول أن لالا ١18105‏ كان الأقل سو٤ًا‏ في هذا الفريق بأكمله. حتى لو 
كان عندما يشارك شخص ما في العلاج القسري في المستشفيات وفي تناول مضادات 
الذهان الفسرية:تشكل مباشر اوغين :مباشن يعد مدا إجراميًا. 

ر: زرزورء التي ربما كانت متدربة. لم تقرر بنفسهاء على عكس الشاميء التي كانت 
أيضًا متدربة» بدون خبرة وبدون مهارات أكاديعية كبيرة وقررت بنفسها دخولي إلى 
المستشفى. 

اجر نی لدی هغه انه جا 


ر.ق: في 0۴0۸ الثلاثاء 19/02/2019, يوم دخولي إلى المستشفى, كان السؤال 
الأول الذي طرحتة على الممرضة التي أعطتتي الاستبيان: "من أين حاتي :مشكلة 
التواصل لديك؟ » 


اق وة الادلة: اللىي ةد اها :قولاء المحرضون لامعنى الها ولا اشاس لها كرا 
جريمة. البربرية. القسوة. انتهاك الحقوق. 


لقد كان بلا هوادة. استهتار عنيف ومستمر ولا هوادة فيه على «مشكلة التواصل» التي 
نجدها عدة مرات في تقاريرهم. نوع العناصر التي يعتمدون عليها لملء تقاريرهم 
المشعلة والمجنونة التي لا اساس لها من الصحة. اي شئ. كلام فارغ. 
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ملاحظة: كان والدي قد كتب رسالة إلى ×لا5۴ل1۸ و28820108 في 1/8 حيث 
تدخل ضد دخولي إلى المستشفى وانتقد تقريرهم ومضادات الذهان وآثارها. يدكن انين 
آكل وأشرب دون أي لذة, وأن نومي صعب ومتقطع, وأنني لم أعد أمتلك الرغبة 


العنسود و انى افو الحو وان عدالتي كانت لص عى ار من “اله وان 
مشيتي كانت بطيئة 


ملاحظة: في إحدى المقابلات, قال زرزور لوالدي؛ بلهجة قاسية وساخرة؛ فيما يتعلق 
بتأثيزرات الذهان وخاصة نفاد الصبر : : "إنه مرضه" . وهذه هي قمة السخرية: فالقول أت 
نفاد الصبر أو غيره من التأثيرات غير الطبيعية التي تسببها مضادات الذهان ترجع إلى 
ما يسمونه "المرض" هو قمة إجرام هؤلاء الأطباء الزائفين. 


ومن الواضخ أن فاد الضعر أوغيرة هي تارات عي طعية تنخ عن :هادة كميائية 
تعمل على الدماغ. وتسبب كل هذا الضرر للإنسان, فيجعل منه شيئًا لم يعد يفكر, لم 
يعد يفكرء لم يعد يستمتع, لم يعد يتحكم في نفسه. لم يعد لديه مشاعر, لم يعد لديه 
غواطفة لم يعد لدئة فة 


زر زؤر قي أقضى الإنكار :وقمة الإنكان وقمة السحرية أو الهتزاء او القناء :الشديةإنها 
تنكر الحقيقة, حتى العلمية, حول الآثار الكارثية لمضادات الذهان. زرزور تعرف جيدًا 
آثار مضادات الذهان, بما في ذلك نفاد الصبرء وتقول إنها لا تعرفها. هي تكذب. 
العنف والسخرية والإنكار 
ر.ك: مع توقف ۲۴٤۸٣1۸۸۱‏ ولاااا8ه عن طريق الفم, انتقلت من مرحلة ذروة 
التعذيب والتأئير الأقصى لمضادات الذهان ( (نفاد الصبر الشديد, ونفاد الصبر الليلي, 
بداية شهر أنريل قرعا إلى فرخلةرريكون فا التهذنب اقل فار ويكون الفتراغ أقل 
عنقًاء ولكن تأثيرات مضادات الذهان تنقطع تمامًا (نهاية نفاد الصبر الليلي, ونفاد الصبر 
أقل قوة لذلك أستطيع الجلوس لفترة أطول قليلاً. دون أن أشعر الحاجة إلى 
الاستيقاظ فورًا. دون أن أتمكن من البقاء مستيقظًا لفترة أطول قليلاً دون الحاجة إلى 
التحرك طوال الوقت والتحرك ذهابًا وإيابًاء أصبح النوم أقل سوءًا وأطول قليلاً وأفضل 
وأقل انقطاعًاء الانزعاج والرعب و التعذيب أقل عنقًاء والمشية أقل بطنًا وأفضل قليلاً 
وأبدة اقل شاع والتى ,متش ها الفرعلة الأولت (مو'يدانة ابوبل إلى 20/25 وسو 
تقرييبًا). 
ر.ك: في مواجهة مشكلة تسببها مضادات الذهان, سيقولون "إنه المرض". الكذب 
والسخرية الدستورية نموذجية لهؤلاء المجرمين. هراء. اي شيء. 
ر.ق: عندما قال والدي لزرزور “العام الدراسي 2019-2018 انتهى بالنسبة له. فقالت 
ر.ق: في 0208 عندما قيل لهم أن لدي دراسات وامتحانات يجب أن أقوم بهاء لم 
يعطوا أي أهمية. ورغم ذلك قرروا إدخالي قسرياً إلى المستشفى دون أن يهتموا 
بمستقبلي وأخلامي. 
وزعموا أن حالتي كانت "مقلقة للغاية لدرجة أنني بحاجة ماسة إلى دخول 
J|‏ ع كيه 1 
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أما بالنسبة لقرار 5708© 01181019 بشأن دخولي إلى المستشفى, فإنهم لم يأخذوا في 
الاعتبار تينيب وحوذي :في مثل :هذه الخالة:وتجاهلوا فاضي والزعت الذي كنت أعيشه 
توفتا تتشت المتتاركة السئاسية لوالدى: لقذ افوا ففظ لشي وها فال لوم نى 
مما أدى إلى تضليلهم, لأن شنيد لم يكن يعرفني حقًاء لكن والدي أرسله لي لدعمي 
وكسر وحدتي. قال لهم 1۸۱0 هراء. لقد صدقوا أو أرادوا تصديق أنني كنت أهلوس 
وأتوهم ولدي أفكار انتحارية. على الرغم من أنني أخبرتهم, وكذلك والدي. أن هذه لم 
تكن هلوسة, وأنها كانت تجربتي اليومية, الشرطة, بن علي. ساركوزيء وردة... كانوا 
يريدون حبسي. كنت بالنسبة لهم حالة كتابية. العمر والمظهر والافكار التي لم تكن 
هلاوس وهذيان, بل تجربة يومية لم يستطيعوا فهمهاء ولا حتى تخيلها لانهم لم يختبروها. 
ر.ك: الضرر المرتبط بالدراسات لا يضاهى وهو ضئيل مقارنة بالضرر الناجم عن العلاج 
القسري والمسيء في المستشفى والاذى الجسدي الناجم عن مضادات الذهان. 

قبل أخذ الحقنة الثانية, شعرت بالفزع من ¿ مضادات الذهان. همست لوالدي. لذلك 
واجهنا أخذ الحقنة الثانية. ثم اتصل والدي الود مارتينيز لمعرفة ذلك. لقد كان طبيبًا 
نفسيًا استشرته مرتين قبل دخول المستشفى. ذكرها بأنني استشرتها مرتين لها 
بدت لا تتذكرني, وأخبرتها أنني دخلت المستشفى وأتألم, لكن هذا العلاج حعلني أعاني 
أكثر. 

ر ق: هذه الجملة التي تحتها خط: "ويتألم أكثر" تستحضر واحدة من أبسط الحقائق 
الواضحة والواضحة. وحتى أنها ضعيفة للغاية في التعبير عن معاناتي لأنني أجبرت على 
تناول مضادات الذهان. لقد كان الدمار والتعذيب والرعب. لقد عانيت أكثر. ولكن 
تطريقة لاتضافى"ولا علاقة لها باول تعد مزوع وقفن قا بل اللتدمس. 

يرد مارتينيز بجفاف: “إذا كان عليه أن يأخذ حقنته, عليه أن يأخذها. إذا شعر بأي إزعاج, 
فسوف يمر." ردت مارتينيز على والدي دون الرجوع إلى ملفي, لأنه يبدو أنه ليس 
لديها ملف خاص بي. لقد كذب مارتينيز أيضًا. إنها كذبة إجرامية ساخرة أصبحت 
مؤسسية ورسمية وعادية بين العديد من الاطباء النفسيين. هناك مارتينيز مذنب 
بالتضليل وعدم المساعدة. هذا الشخص لم يحترم خطبة بوليكراتس. 

حلقة مارتينيز: ماريا ماريا مارتينيز. ذهبت لاستشارة مارتينيز بتاريخ 30/01/2019, 
ليس لأنني بحاجة إلى طبيب نفسي أو لأنني أريد رؤية طبيب نفساني؛ ولكن من أجل 
هدف ونهج كر موضوعية: واكثر واقفية. لم٠‏ اختن المكان المناسي: او الأشخاض. الأكفاء 
وق فة مر كه مخ قصة محتي الى خظة: العمل النتتافلة المشتركة لسانت ان 


لذلك: نحن تفعل كلما :ذهيت إلية لرؤية مارتينيق لأنه لم يكن هتاك سب لوجودى معها 
(كما هو الحال مع المستشفى). 

خلال هذا اللقاء مع مارتينيز. بقيت أتحدث عن ما هو نفسي (بالطيع في الأهداف التي 
سيق ذكزها كما هو الخال فئ العشتقفى) 

:Rq‏ نقطة مشتركة مع مجيتي إلى سانت آن. بقيت للاستماع والرد وطرح بعض 
الأسئلة الصغيرة. لقد بدت منتبهة وعقلانية طوال الجلسة (ربما أكثر من ساعة واحدة). 


ويجب أت أقول إن عاملة اجتماعية اوی بمارتينزء, وقد PTE‏ 7 عمي سافويني 
ترفيتة و لای كان ديفا لوالذهة: 
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:Rq‏ كناك فة ركه أخرى تشبه مجرمي سانت آن. والفرق الوحيد هو أنها تتظاهر 
بأنها "مستمعة" و"منتبهة" و"عقلانية" و"صبورة". والفرق الوحيد هو أنها أقل سرعة 
وإهمالا وتظل صبورة لفترة من الوقت, وتلعب هذا الوجه "العقلاني" الزائف في 
الحوار: 
والأسوا من ذلك أنها تظاهرت بانها فى معي في عدة تقاط :ذكرتها. 
وفي نهاية الاستشارة تغير أسلوبها ووجهها, فتصبح «مشغولة» و«متوترة» وتستخدم 
«الضغوط النفسية لتقول لي: اخرج عندي أشياء لأقوم بها» وفي النهاية تأخذ قطعة 
من الورق ويكتب بسرعة وصفة طبية, ويقول لي بنبرة "تيناعظيك دواءً يسمح لك 
بالتركير"..نظوت إلى بتظرة سء بلهجة اتهامينة : "أبنت قوافق علك أنك جاج إلى 
دواء! كم رمقني مرة أخرى بنظرة ؛) استبدادية واتهامية ثاقبة: "لكن هل تأخذها؟ . 
أحاول أن اتحتدث قليلا عن بعصي المزانا الثي خضي الهف الحقيفي .هغل 
وتضغط نفسياء ثم بشكل غير اشر بطلاب مني الخروج .مما ا يتح لي الفرصة لذكر 
السحب الحفيقي' لريارنيين لا تكو قزمت التعسرف علي "الندواء ول ةو 
سبب وصفه لي, ولا آثاره المدمرة. إساءة. التضليل, . فرض دواء على شخص دون 
معرفة السبب, اق معوفة آثارة: هو تلاعب وضفظ تففتى وخبانة الأمانة. 


اا ومسيئة ا لفرض سمهم دون ا يرغب EE‏ 0 
التضليل والتلاعب والإساءة إلى الأشخاص الضعفاء أو / وغير المستقرين .. 


:٩‏ النقاط المشتركة مع مجرمي سانت آن: 


1) التغيير المفاجئ للوجه إلى "متوتر" و"مشغول" 
2) الوجه الزائف الذي أظهرته ولو كان مختلفا في طبيعته وأسلوبه 
3) الكذب والتضليل والتلاعب 
4) الفشل المتعمد في معرفة التأثيرات الحقيقية لمضادات الذهان وإخفائها 
5( تقرر بنفسها دون أن تعرف شيئاً عن المريض واحتياجاته الحقيقية وتفرض: 
“أنت تواقق على انك مجاخة إلى ذواء” 
6) وحقيقة فرض سمومهم بكل الوسائل حتى ولو تغيرت حقيقة فرضها والطريقة 
حست المستشفى "1و القطاع الخاض. 
7 الأساليب الخاطئة والصحيحة وغير الأمينة 
8 التعبئة, الرداءة, العمل السيئ 
9) عدم معرفة شيء عن احتياجات المريض الحقيقية وحياته وواقعه وأسباب حالته 
ومن ثم فرض وجهة نظره وسمومه عليه 
0) التشخيص خاطئ 
1) البحث بكل الوسائل عن العناصر التي تسير في اتجاههم لتبني تعاطيهم 
2) فرض أشياء على الشخص دون أن يرغب الشخص في ذلك (هنا خاصة مع 1/8© 
وحتى المستشفى الذي يفرض السم ويجبره بشكل غير مباشر 
3) التشدق والسخرية 
4) إنكار الآثار الرهيبة للذهان 
5) اللامبالاة بالآثار الرهيبة لمضادات الذهان 
16( التظاهر بان 'الشخض لبس علي ما يرام" وفرض أشياء مدمرة بحجة ساخرة 
وكاذبة فل "المساعدة" و"الشنفاء" 
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17 . معاملة الإنسان كقطفة اناك أو نشي هاا 

8) أعط مضادات الذهان كما تعطي لخنزير غينيا 

9) لجعل الناس يعتقدون أن مضادات الذهان تساعد وتعالج؛: في حين أنها تقمع 
البشر وتخدرهم وتدمرهم, بل وتتسبب في الانتحار وفي كثير من الأحيان الموت 
المبكر. 

0) عدم الرغبة في رؤية أو قبول الخصائص والخصائص, وكذلك تجربة الشخص. 
ورؤية الاعراض المدروسة فقط في المحاضرات هي التي يجب فرضها على 
الفرد. 


باختصار. من الواضح أن مارتينيز يقوم بنفس عمل "الطبيب النفسي" الذي يقوم به 
مجرمون سانت ان. 

لكن الضادم هنا هو أدخحتن في المعارزسات الخاضة:-تستخدم تفش الأساليب الملتوية 
والتلاعية والإساءة والغيوئث. التفستية والتضليل قبل كل شي تحت إذا لم.تمكنوا فن 
فرضها بالقوة. فإنهم يفرضونها بشكل مختلف. إن 01/5 هو مثال. مثل المستشفى. 


راق اركبت مازتيثير هذه الإساءة وهي تعلم مذى هشاشة الشخضص وهشاشته ومعرفة 
خضوضة الشخض: فما علق بصعوبات التؤاضلا الاجتماعن لةه وهي تلفي علي هة 
التقطة :ميستخدمة العيوت. النفينية :والحفظ واللاعب النفسى ١‏ والمعتوى: 


10: نفس الأساليب التي تستخدمها سانت آن. وهذا في المعرفة الكاملة لضعف 

1) مارتينيز. كما هو الحال في المستشفى, يفعل كل شيء دون علم الشخص؛ دون 
إبلاغه أو طلب إذنه أو رأيه. 

2) تمامًا مثل المستشفىء, فهي تعرف فقط كيفية استخدام مضادات الذهان. 
فاركتين وضفه لى دؤاء اتليفاي مخرعة:5 مك وهي جوعة صغيرة .هذه الخرعة 
الصغيرة ليست رغم كل شيء «جرعة مضادة للاكتئاب», بل تبقى مرادفة 
للتعذيب والعنف, والشرء والألم, والمعاناة. وتعذيب الجسد والجسدي والجهاز 
العصبي. 


عَقَدما عدت إلى المتزل دهمت إلى الصيدلية 'لشراء و58 A811۴۷‏ وهو ليس وى 
حول هذا المنتج السام :ولحظة من عدم الاهتمام: وانعدام الثقة فيقا تعلق ب "الأطباء 
النة لنفسيين" وسمومهم المضادة للذهان, وفوق كل شيء إساءة ارتكبها مارتينيز. يرتكب 
ارش خيانة الأمانة بصف: ا واا 9 ا 

لم أكن أريد مضادات الذهان. 


ا الخضفة الطنة هو جماية المويض.هن الادونة وتخ العويق:من اول الأدوفة 

الضارة. في هذه الحالة نحن 

2) والاسوا من ذلك أن المريض لا يريده حقًا ولا يعرف اثاره. ولا حتى لماذا وصفه 
"الطبيب". 

3 والأدهى من ذلك أن «الطبيب» يفرضها لأنه هو الذي يريدها بهذه الطريقة 
ويقررها وفق نظريات علمية زائفة مجنونة وكل شيء ومدمرة لصحة المريض. 
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4) .وفي الختاف: فان: الوضفة الطبرة' الى من المفترسن, أن جهن السزيف وسالحه 
وتشفيه, تصبح مرادفة للإساءة والتضليل والتلاعب الذي يرتكبه الطبيب. 

5) وعندما سألت الصيدلي "ما هو استخدام هذا "الدواء"". تجيبني بغباء شديد: "من 
المفيد أن تكون جيدًا طوال الوقت, وليس جيدًا أحيااء وأحيانًا ليس جيدًا" 
لذلك من الواصخ أن فارز كذيع: وكدب: والثرم يعدم المسافدة: اعظطقين 
منتج ضار لا يساعدك على التركيز كما قالت لي. 

6 اختضار و ضفتة لا مشفى: بل تسيب أفواهً] كسوية وجستدية حقيقرة. 


لذلك. في لحظة من عدم الاهتمام, وانعدام الثقة, لأننا نثق دائمًا بالأطباء. ونتبع 
الأكاذيب والإساءة والمعلومات المضللة, ونقص المعلومات والمعرفة. وفوق كل شيء 
دون أن أرغب في ذلك حقًا ودون الحاجة إليه, أخذت أبيليفاي 5 ملغ لمدة أسبوع 
كامل. بالتأكيد. لم أشعر بالفراغ الكامل المدمر وكل التأثيرات الفظيعة. ولكن كان 
هناك ضعف بسيط في المشاعر, والذي أعتقد أنه لم يكن شديدًا للغاية كما هو الحال 
في المستشفى, ولكن كان هناك نفاد الصبر بشكل خاص والذي ظهر خلال أسبوع. 
(وحتى أقل, ربما في اليوم السادس). ولم يكن نفاد الصبر هذا بنفس العنف والشدة 
الذق تسه المستشفى..في الواقع: لم تكن جميع التائيرات الفطيفة التي عدتت في 
العستشفئ" تاحمة عن أتليفاي: ندا تؤقفت عن ستاولل انيليفا عباعناة كبن ىة إلى 
ضعت بعد 7 انام تنواء فتما يتعلىق بالعواظف أو فيما تعلق ساقي :التي كنت استظطيغ 
التحكم فيها. لم تعد هناك هذه الهجمات على الجهاز العصبي التي تسبب انزعاجًا 
خطيرًا. 

بعد مرور أسبوع, في يوم الثلاثاء. حضرت ممع مار س اخدريه امن ارد 
التوقف عن تناول أبيليفاي بسبب نفاد الصبر. تجيب بسلطان بنبرة عصبية وجافة: 

"لكن, خذها!" خذه ! ". أقول له أنني لا أستطيع وأن ذلك يسبب نفاذ الصبر في ساقي, 
وأن هذا النفاذ يسبب لي انزعاجاً حقيقياً وإزعاجاً حقيقياً. . تصر مرة أخرى: "لكن خذهاء 

خذها"... أقف عند موقفي, فتصحح لي: لن آتي إلى منزلك لأجعلك تأخذها... فأجيبها: 

"أنا ذاهبة" لتحت عن منتحات طبيغية تساعدني متل الحلية: لقدمحخدتت مه اجتراة 
وأدب. أما هي فكانت متسلطة. تصر علي وتضغط علي: “خذها كل يوم. أقول له لا 

لن آخذه. وبعد أن فشلت في إجباري على تناول السمء قالت لي بنبرة غاضبة: «الأمر 
لشن :"حظية |! ".ثم ندات: نخدت مه عن فوائد الحلنة: اخابت رة تة اا اكيت 
نويد التركين قلي براسعك عليك أن حاخدها: إقه دروو الامو إذاء نيم يفنل فيك كل 
الإرادة والرغبة ويحجب كل المشاعرء ويحدثني عن التركيز. !!! 

في المستشفى, كما هو الحال مع مارتينيز. ذكرت مشكلة التركيز. دون إعطاء أهمية 
كبيرة. بالنسبة لي كان تفصيلاء لم يكن صحيحاء تماما كما هو الحال مع "الأفكار 
الوهمية ١‏ ذكوت .فاضيني قراوا .انه من اعراض: الهلونيية 

قبل المستشفى ومضادات الذهان, لم يكن لدي أي شيء. كان لدي كل ما عندي من 
القدوة على التركير والتفكين :وكان تامكاني الدراسة: والنذهابي إلى رة تدريني :فى 
شركة محاسبة. كنت بصحة جيدة في الجسم والعقل. لقد تحملت المسؤولية الكاملة 
ومن الواضح أنني لم أختر الأشخاص المناسبين لمقاربتي الموضوعية؛ وهو ما وصفه 
شامي ب”الطلب الغامض”. ما هذا الخيانة الفكرية. لقد كانت فكرة واضحة ودقيقة 
للغاية. والتي عبر عنها .5.!!8[١0‏ 


للاجتماع الثاني 
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مع مضادات الذهان :لم بعد بامكانئ الدراسنة: أو القيام ناف شيف الغ :والندى زرو 
بالأمر, لكنها لم تهتم. لقد كنت خنزير غينيا المثالي له. ولم يعد لدي القدرة على 
التفكين والتركيز. لقد كان مدمةا| بشكل فظيةة وفظيعاء ولا يمكن مقارثه باق شن اخحن 

عندما تحدثت عن التركيز مع اا تدذ المتكسفى لم اتخذت عه كفورة معرفية 
وقدزة مائ مدره لتنئ أزذت أن اتحدة عفن الدراحات تطريفة عافة. او ى 


سوء فهم وتفسير لكلامي. إنهم يأخذون فقط ما يتوافق مع منطقهم ونظرياتهم من 
أجل العثور على عناصر لملء أسمالهم وإعطاء "الأدوية", كما نعطي الحلوى وبالتالي 
سيكو معافلة المرضى الذين اتون :طلا للراعة والاعاتة والرعانة 


إنهم يشوهون كلماتك ويقولون "الأمر لا يسير على ما يرام". ولا يسير الأمر على ما 
يرام في غير منطقهم وهراءهم وهذا في نهج مدمر. 

عندما طلبت من مارتينيز وثائق من شأنها أن تكون لصالحي, أصبحت في عجلة من 
أمرهاء مشغولة كما لو كانت تريد مني أن أغادر على الفور, فأجابتني: "أنا لا أعرفك 
جيدًا بما فيه الكفاية. " . هل تعرفني جيدًا بما يكفي لتعطيني سم أبيليفاي؟ لا, لقد 
أجرينا للتو جلسة وصفت لي دواء أبيليفاي, كما بصف أحدهم الحلوى, دون أن تخبرني 
ناثارة المذمرة او الست الذف وكته ل 


تقول لي "أنا لا أعرفك جيدًا بما فيه الكفاية". لكنها مع ذلك تطلب مني أن أؤتمنها على 
السم الذي يجب أن أتناوله 
ما هي المشكلة إذا طلبت هذه المستندات لصالحي؟ لماذا تستحيب لي بهذه الطريقة 


وبقوة؟ لإعطاء السم, فهي تعرفني جيدًا بما فيه الكفاية. ولكن لإعطائي وثيقة. فهي لم 
تعد تعرف ما يكفي. 


من المفترض أن تزودني, وهي المهنية, بما أحتاج إليه. ومن ناحية أخرى. ما هو الحق 
الذي .نحق لها أن:تطلب مني أن أتناول سم أبتليقاي الخاض بها 


إنها علاقة بين مريض ومحترفء, وليس لقاء بين شخص غريب عادي وهذا الشخص « 
يعرفه». نحن مع شخص من المفترض أن يكون طبيبًا ويجيب ويسأل بطريقة احترافية. 
نحن لسنا في مساحة انتقائية لديها عملاء معينون وترفض التعامل مع هذا العميل أو 
ذاك..هذا الرد "آنا لا أغرفك جيدًا يما فية الكفاية" ليش له مكان: إنها ذرؤة:الرداءة 
والمعابير المتخفقضة. 

فغ هذا العتفن التفوتي. والأخلاقي: كه هة فة وازن «ضغوط دة وميه 
من الضعب الوصول الها وها من التاحية القنطة مجعرة وصدف الستف لوا ۸8۱٤1۴۷‏ 
5410 بشكل تعسفي وإهمال. 


باختصار, يبدو أننا لا نتعامل مع «أطباء», بل وكأننا نتعامل مع بلطجية في الشارع. 
مرة أخرى, تُظهر سلوكًا وأساليب منخفضة المستوى, وكأننا لسنا في بيئة وعلاقة 
مهنية: هيا. لكن خذها! خذه ! » 


تامرني أن اتناول :هذا السعف لأنهنا هي الق تزنده: ولأنها'هي' التي قررت وليسن 
لمصلحتي, وهو هراء في الطب. جعل المريض يتناول «دواء» «إرضاء» «الطبيب» 
ولمصلحة «الطبيب» والآخرين (مختبرات الصيدلة). إنها جريمة. 
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مارتينيز. بالإضافة إلى المعلومات الخاطئة والتلاعب والضغط النفسي والأساليب 
الملتوية وغير الصحيحة, ٠‏ وحتى غير الأمينة فكرياء حول حقيقة تانتزات مضادات الذهان 
وسبب وصفاتها) . وهذا لا يكفيهاء كما أنها تصر وتضغط بإصرار شديد وتستخدم كل 
الوسائل لتجعلني أتناول هذا السم. أخبرته أن ذلك يسبب نفاد الصبر الحقيقي. لم تكن 
تريد أن تسمع أي شيء يقول لإقناعي أنه يساعدني على التركيز أثناء الدراسة. وهو 
أمر لا معنى له وهو خاطئ تماما. يساعد هذا السم على عدم التركيز. ويساعد على 
التوقف عن التفكير. والتوقف عن التفكير. حيث أن مضادات الذهان تدمر كل قدرات 
الجسم والذماع تشكل كامل,.وشيجة لذلك: لم يعد بإمكاننا التزكير أو القثام باي تشىة: 
باختضار» مضادات الذهان تدمر يشككل خاص القدرة على التركير بشكل متطرف: إتة 
امن سيف فا يكاول مار تر ان يجعلني اصدقة: عل و6 على ولك ل توعد يمكتنا 
القيام به خيال قاد الضين لا.يمكنا أن قعل أى شى عندها تكون: فى حالة 'ضيفة: يتم 
استوعاؤنا باختصار: فصضادات الذهان: تمنع وتدمو كل شىء فى" الحسم :والدفاغ: كدب 
السخرية. يسخر من. 

مع مضادات الذهان, لا يمكنك التركيز أو القيام بأي شيء على الإطلاق. وهذا أمر 
بدبهين: إنها عهلية فض كيفياني وليسيت 'عملية جراعة: تمنعك فضاذات اللذهان من 
التركيز بطريقة لا تضاهي ولا يمكن قياسها. إنه الدمار الشامل والرعب. مضادات 
الذهان تمنع أدنى تركيز. أنت في حالة تباطؤ حقيقي في الجسم وحركاته وكذلك العقل 
والدماغ. إنها تحجب كل الإحساس والعاطفة, وتدمر الذكاء والتفكير والخيال. وتقطع 
النوم. وتسبب دموع العيونء. وتشقق الشفاهء ومن المستحيل العطس. أنت ضعيف 
تمامًاء وذاكرتك ضعيفة. لذلك لم أعد أفكر في الدراسة. كان ذلك واضحًا. مع مضادات 
الذهان. فإنك تغوص في فراغ كامل ومظلم وكابوس. 

لم تكذب مارتينيز بشأن تأثير الدواء المضاد للذهان بقولها إنه "يساعدك على التركيز" 
الدواء المضاد للذهان, وأخطأت ف معلوماتها E‏ سبب E‏ وهذا أبعد من الك نة 
وهذا هو السخرية الشديدة. 

إنه أمر متعب للغاية وغير ممتع أن نظهر الأدلة الظاهرة والبسيطة لعالم ساخر ومجرم 
وفاسد وغير امين بالإضافة إلى كونه غبيًا وغير عقلاني وهراء وغير منطقي. 

ارتكب مارتينيز كل هذه التجاوزات. وكل هذا العنف, مع العلم بمدى ضعف عدم 
الاستفران وختى :صتعوية الشخصض :فى التواضال' اللفكلى والاحتفاعن: 'خريمة» إقباءة: 
لديها شيء مشترك مع شامي في الطريقة التي يقول لي بها الأخير: "انطلق!" وإلا 
فإننا سوف نبدا من جديد! » 

مارتينيز: "خذها!" خذه ! (النبرة الحازمة والقوية هي تقنية نفسية مميزة لهؤلاء 
المجرمين "إنهم أطباء نفسيون"). 

وهنا نلاحظ الأساليب الخاطئة التي يستخدمها علماء النفس 

يعو خروكىي'من المستشفف: و وض الأذؤية القضادة للذهان: 'ظلب: هنا الذكتون ل :ان 
نذهب لرؤية مارتينيز ونطلب منها تقريرًا لمعرفة سبب وصفها لي لأبيليفاي. 
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دشنا لرؤقها: أنا'ووالذاف: وستلت لمناذا وصفتة لى هذا السيم: هذه المنرة» برققة 
والدي, مارتينيز. على عكس المرتين الأخريين عندما كنت وحديء لم يكن من الممكن 
أن يكون في حالة من الغموض والتضليل بشأن سبب وصف السم له. تذكر شينئًا يتعلق 
بالصعوبات التي أواجهها في التواصل الاجتماعي واكني أتلعتم قليلاً. هراء. ولكن. ما 
هذاء لانلی خجول ولدي بعض مشاكل التواصل الصغيرة, يتم إعطائي هذا السم؟ 
جريمة. . مشمئز. البربرية. انتهاك. إساءة. كلام فارغ. أ شت والأسوأ من ذلك أن 
هؤلاء المجرمين يشخصون ما ا "المرض" اک الطرق غير العقلانية الممكنة. 
بالنسبة لهم كل شيء هو ' امرض ". ایت تتكلم كقيًاء إنه "مرض" انت يسمي انه 
امرض ل أنت ف اه "عرض 

هذا غير عقلاني. 


د ھک من والدئ لادا اعطني ابليفاف لق تحدتت إليهم رة مختلفة عن نلك ال 


تماقا فل بفانت 2 ذكرت ملابسي والخربشات الموجودة على سترتي. . لقد كانت 
سترة باهظة الثمن, لكنني لا أعتقد أنهم يعرفون شينًا عن جودة الملابس. وقال: "يبدو 
فقيرًا". ولكن هنا عدا !ناف خی حب أن يعطوا هذا السم لان الشخضص لا عتواصل 
ويخرييتن على ملاتسة وهو قفر كما تحوتت عن القضايا السياسية في المنرل» واللقب 
و ا | ب"الهلوسة". 

عت فن المصحجين "اي الفيصعحين؟ انها كذة انه سه فين العحسف ان تم شه 
حقنه في الجسم ويقتلك في النهاية. ويذكرني بمشاهد الحقن للمحكوم عليهم بالإعدام 
خلال هذا اللقاء. تحدثت مع والدي بطريقة تقنية وعلمية وجادة للغاية. راغبة في إظهار 
المعرفة في مجالها. عندما تحدثت معي, أو طرحت علي أسئلة, خلال الزيارتين اللتين 
قفت .بها معهاء كان الأمن أكثر-تبسيطاء بنسيطا ولكله فبهم باستخدام. الضعظ والإشاءة. 
في النهانة: عتما أخبرها والداق. نأنهما ضد هذا الشمء قالتاالنا: "اسمخ الرقاية مجافة: 
ها لم يكن الشخض خط ا على فة أو على الآأخرين أو تفخها عضابًا بالشيل:علن 
نسل المثال ممكن للؤالي الرامه براك " 


ظلب هتها والداق :أن تقدم لهم تقو ا ظا فر فضك: 

يمكننا القول أن مارتينيز شخص جبان ومنافق وكاذب وخائن وفاسد ومجرم. 

أي شخص لديه الحد الأدنى من اللطف سيخبرني عن هذا الموضوع: "قبل كل شيء, لا 
لبي نفساني للا "لا د واء". 


TT‏ لأخبركم إلى أي مدى شولاء 


الأشخاص :رفن بها ماذا تمكني أن اقول عن الفجرمين الرئيسيين الأخرين قي 
سانت آن. 


في 12 أبريل-2019: ذهنت إلى الندورة الشهرية لل 15 ة2 الحقنة الثانية من 
retard 09‏ /7اااقث. ذهبت إلى هناك على مضض. كان والداي أيضًا ضد هذا 
السم. بسبب مضادات الذهان, فقدت إرادتي في اتخاذ القرارء بالإضافة إلى 
المضنايفات والتهذتندات فن المسعسقى: وه1ل/[©: والمغعلومنات المضللة واكناذين 
المحرمين: 
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والدي الذي رافقني سأل الممرضة المناوبة. وهي متدربة وطالبة جزائرية: ما هي الآثار 
السيئة التي يمكن أن تسببها هذه الحقنة”. يجيب بلا خجل: “مكنا ققط إن سيت 
خفن و تقاضات”* 


كنت المفرضة فقوو لا يفي فقتل الا ار ع العدفوي فيا و اهر وة لمضتاداف 
الذهان.. إذ يحعب الدوباهرة: :وهو الخريء المتسؤذول عن الفواظف: 


وفي حديثه عما يسمى بالآثار "الجانبية", فهو لا يذكر حتى نفاد الصبر, وأضرار النوم, 
والتمزق. وجفاف الجلد في عدة أجزاء من الجسم (تشقق الشفاه). 

الخمئ أو تقلض العضلات: هن جزمن التائيز الأساسشئ لمضادات: الذهان وهي السبت 
المباشر له. وهو حجب المستقبلات في الجهاز العصبي والدماغيء وبالتالي مهاجمة 
الجهاز العضبي: بل إن هذه تاتيرات ترتيظ :ارتاطا مباشة ا بالتأئير الأسناسئ' للذهان 


لذلك فإن هذه الممرضة بالإضافة إلى عدم إخبارها وقول الحقيقة؛ فهي تكذب وتخفي 
الحفيقة : ألم أقل. لكأن الكذب ضح موسسنيا: 


وهكد] أاحدت الحقبة الثانية على الرعم. من أشني لم أرقت فى ولك وخقى والدوي انا 


ضدها. 


الحقنة الأولى» بعد الخروج من المستشفى, تم إعطاؤها في غرفة في جناح »!. في 
الذراع اليسرى, على ما أعتقد. أما الثاني فقد تم إجراؤه في مؤتمر الأطراف/اجتماع 
الأطراف على المستوة 


أعتقد أن الأمر أقل سوءًا لأنه ربما يكون في الذراع تأثيرات أكثر عنقًا. ولذلك أظهرت 
الممرضة في جناح K‏ الإهمال وسوء العمل على حساب صحة المريض. ثم أعطاني 
۴ موعدًا لحقنة ثالثة في 10 مايو 2019 (أي بفارق 28 يومًا). 


خلال هذه الفترة (أبريل-مايو 2019). شعرت بسوء شديد يسبب مضادات الذهان 
وآثارها المدمرة (الفراغ الرهيب, الأرق, نفاد الصبر...) لكن الأمر كان أقل سوءًا مما 
كنت عليه في المستسشفى وكل الأيام الأولئ :بعد مغادوتي المسنتتفى: 


خلال الفتوة من أدريل الى :ماين كنت :في ها أمحمفة الفرئلة الأولئ مهي اقل ةا 
بكثير من المرحلة صفر؛ وهو قمة التعذيب والرعب. خلال هذه الفترة, رأيت 61/15 

و"المستشفى النهاري" في نفس الوقت, ورأيت أيضًا طبيبًا نفسيًا عظيمًا كان لديه نهج 
مختلف. طلب والداي نصيحة أطباء نفسيين آخرين يمكنهم أن يؤكدوا لهم أن التشخيص 
برمته كان خاطنًا واه يمكن إيقاف مضادات الذهان. 


مارتينيز. في خبثها الشديد. لم تصف لي "مضادًا للاكتئاب", ولا أي شيء مخصص عادةً 
للتركيز في الدراسات: (وبالتالي كذبت علي من خلال وضف. أببليفاي لي وتخدية أنه 
يساعدني على التركيز في الدراسات. أعطتني دواءً مضادًا للذهان. وهو شيء لم أكن 
أغلق غه وكذيث عاف لإمناعي اوةه لدا يمكتا أن تتترض أن هناك نة حفيقية 
للايذاء. 


وفي الحقيقة لم تكن لدي مشكلة في التركيز في الدراسة, ولم أذكر له قط أن لدي 
مشكلة في التركيز في الدراسة. هذا هراء. علماء النفس, عندما لا يعرفون ما لديك, 
يعتقدون أنه يحب عليهض بالضروزة إغطائك ترياقاء وشا قويًا:. للتخلض منك 
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لم أكن بحاجة إلى مضاد للاكتئاب أو أي شيء. ولم أكن أريد أيّا من تلك الأشياء. حتى 
أقل من مضادات الذهان, التي أعتبرها شرا مطلقًا. 


أنا ضد كل هذه المنتجات ومضادات الاكتئاب وغيرها من الباربيتورات التي من 
المفترض انها ساعد على التركين آنا خدز مهم وكذلكه من فتساعدتهم' العضنادة 
للذهان, التي تدمر وتقتل ببطء. عدم التسامح مطلقًا مع مضادات الذهان التي تعد 
أسوأ السموم التي اخترعها الإنسان. 


بعض "الأطباء النفسيين" الذين يعطون 5"9 ۸8۱1۱۴۲ يزعمون أنهم يعطون ' الجر قله 


ف ارت الاكتئاب". في الواقع, إنهم لا يعطون "مضادًا للاكتئاب". لكنهم يعطون 
سمًا مضادًا للذهان. لماذا لا يعطون هذا "مضاد الاكتئاب" فحسب, أليس هذا حقداً 


وسوء ية :ونية للأذى؟ 

في الواقع, الأمر لا يتعلق ب "معرفة نفسي جيدًا بما فيه الكفاية". نحن في هذا النوع 
المفترض أن يكون الأخير في خدمة المريض. 

أنا لا أعرفها جيدًا بما يكفي لأثق بها بشأن سمها 

إنها لا تعرفني جيدًا بما فيه الكفاية. ومع ذلك فهي تعطيني هذا السم. ليس لها الحق. 

لا يتعلق الأمر "بمعرفة نفسي جيدًا بما فيه الكفاية". هذا إذا كانت قادرة على تزويدي 


بالتأكيد. صحيح أنني ذهبت إلى الأشخاص الخطأ (مارتينيز و/أو المستشفى)., وأن هذا 
النهج لا مكان له لديهم: لكن الطبيت النفسي- قتادر على تقديم التتتهادات و/أو إكمال 
و/أو التوقيع على المستندات المتعلقة بهذه الإجراءات (على سبيل المثال: هناك طبيب 
نفقسىي جيد: قام بملء المستتداث المتغلقة بإخراء ها بالنسيية لئ: .يعد العلاج قى 
المستشفى, أعطاني الا غ5لا18! كما زودتني الشهادة الطبية. ©1086165, من 
المستشفى في ذلك الوقت بشهادة طبية, لذا كان من الطبيعي بالنسبة لي أن أطلب 
مثل هذه المستندات, لكن من ناحية أخرى, لم يكن عليها أن تعطيني نفس الشيء, 
فيما يتعلق بزيارتي الأولى لخطة العمل المؤقتة. كان لي الحق في طلب بعض 
المستندات (التي أطلقوا عليها اسم "الطلب الغامض". لكن لم يكن لديهم الحق في 
تدريبي بهذه الطريقة, حتى لو كانت كذلك. لقد ذهبت لرؤية الأشخاص الخطأ ولم يكن 
لمنهجي أي مكان معهم. 
مارتينيز. باستخدام الأكاذيب والتلاعب وغيرها من الأساليب المخادعة وفرض سمها 
عليء كان من الممكن أن تسبب لي هذا الاضطراب الجسدي (أو ببساطة التعذيب) 
لفترة أطول وحتى تسبب لي آثارًا وأضرارًا فظيعة, لكنني توقفت عن سمه وتوقفت له 
فودآن يؤذيني بعد الآن. 
لقد تحونت: كني | عن هارتيتيق 'لكنها لا بقارن نهنا حنذت لي في المستسشيفن استخدم 
المستشفى القوة الغاشمة. 
استتكدم المستستيفى الأكاذنب؛ وال سا لنت القفية كل اشوا ر دة هتر ىة لا 
تضاهى. فئ 0680۸ عندفا الزمونى: مقي شامى معي فقظ لتضع توان لأتغاة قزار 
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مان ووي إلى :اله فى في حالاك اوا وال هاا طا وال ر ات 
معي لبضع توان فقط ليقرروا إعطاء جرعات لا يمكن تصورها بالنسبة لحالتي. 

لكن ا تخا | مجوفة تلعم: لأتهنا: ۴ 1 تمامًاء تعط : اة للذهان, دون أ 
تتلاعب وتستخدم أساليب ملتوية اخرى. 


وَقفا لوالدي؟ ماين الأمن أكثن من محره عدم كفاءة (المستشنفنى بالط اشوا ولا 
يضاهى). لم يكن لديها شيء علي. ولا يعرف كيف حصلت على شهادتها. كان مكتبه 
رطبًا وضيقًا وكانت غرفة الانتظار صغيرة جدًا. كان كل شيء مظلما. كان هناك ضوء 
خافت جعل المكتب يبدو قاتما. أردنا الهروب من هذه الأماكن التي كانت تبعث 
القشعريرة اكترهما تهدتها : 

التواريخ: 30/01/2019: اللقاء الأو مع مارتينيز 

9 اا لاجتماع انان مع مارتينيز وإيقاف 5600 ۸8۱1۱۴۲ 

9 ااالدخول إلى المستشفى 

9 تغيير العلم 

9 االخروج من المستشفى 

9 الحقنة الأولى من أبيليفاي 

9 الحقنة اة من أبيليفاي 

اح الثالثة لكنني لم أذهب. وتقرر وقف حقن هذا السم. 


في 0208, لم يطلبوا مني توضيح ما صنفوه على أنه "طلب غامض" ولم يعيروه أي 
اهتمام. كانوا يعرفون الطلب جيدًا. حيث أن شنيد هو من شرحه بوضوح؛ . لكنهم فضلوا 
تسمية: د الطلت العاقضل”“والتظاهر بانين. اعاتنئ' من هلاو واوهام :وافكان اتحارية 
حتى يتمكنوا من القيام بذلك. لي خنزير غينيا بهم. تم توجيه اختباراتهم لتتوافق مع ما 
كانوا يدرسونه في الفصل. كان مجنونا. 
راشينكو: طبيب نفسي باهظ الثمن, حيث أن تكلفة استشارته كانت 190 يورو. 
راشينكو, دون أن يطرح علي أي أسئلة, اكتفى بقراءة تقرير سانت آن بشكل غامض, 
ثم قال لوالدي بلهجة استبدادية, بل وحتى قاسية بعض الشيء: "ماذا تريد أن - 
لك؟ أن كل هذا باطل؟ ". يأتي راشينكو من أوروبا الشرقية. وهو تشيكوسلوفاكي على 
ما أعتقد. هل لدى الأجنبي القادم من أوروبا الشرقية والمقيم بشكل مريح في باريس 
أع خان اخر سوق تاكبد التقرير من مكة للطب النفسي فى قرسا راش كو لم 
يسعى إلى إجراء التشخيص بنفسه., ولم يسعى إلى رؤية المزيد. لم يوافق إلا على 
التشخيص الخاطئ قبل أن يقرأه بعمق, ولا يسألني لماذا ذهبت إلى المستشفى, ولا ما 
هذا الطلب الغامض, ولا ما هذه الهلوسة وهذه الأفكار الانتحارية. لقد أدرك نفاد الصبر 
"هذا هو تأثير أبيليفاي", عندما رآني أذهب وأذهب إلى مكتبه. ثم وصف لي سوليان 
"بحرعاث ضعيرة" اضفر جوعية علق خد فقولة: النذلك اكتفيراتسيدوناتبناء شاج 
المستشقن: ووصضق لي نيما اتن كذيعة كلاسميكية في الظن التفبيني :"ع ر اسم 
"الدواء"". ولم تستغرق المقابلة سوى ربع ساعة تقريبًا. ثم حصل على مبلغ 190 يورو 
نقدّاء بالعملة الصعبة. 
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دنا وهلا إلى الول كفنا عن ززم نا ةم فلن الأتدويت ا أنه سفت اذا 
فظيعة, سيئة مثل 7 | اا42. وفقًا لوالدي,. فان راشينكو هو شخص من نفس مدرسة 
تاس ا دوك كه وى ارات Sa‏ فا احا هم 


مارتينيز أو زرزور أو في المستشفى في ذلك الوقت, لاحظوا جميقًا نفاد الصبر الذي 
عابت عند لكنهم طا شمن هنا ررد ووا الى کن أ حسا دهم قي التي ق 


عندما قام راشينكو بتغيير أبيليفاي إلى سوليان, قام بتغييره إلى الأسوأ. لذلك نحن أمام 
كذبة كبيرة من طبيب نفسي والطب النفسي في أقصى حالاته تطررفا اوخوا ن 
"علاج" لآخر وهو أسوأ". 

هراء.سخرية. جريمة. عنف 

ومن الواضح أنه من الهراء الحديث عن "تغيير العلاج". 

وفقًا لوالدي, قام شامي بالتشخيص اد في بصع ثوانٍ, بينما وقع الآخرون على استنتاجاته 


فقط وقرروا اعتقالي. هل يمكن أن بتعا رصنو مع اتسنا جاتهار حدى ألو كانت ور 


تذلك. وحينا 6118 إلى الفيسقهى اليوم المرسيط سيعت فن :ناتك أن دهمت إلى 
هناك في المرة الأولى برفقة والدي. كان هناك حارس أمن عند المدخل كان الباب 
امتا كان المكان بار داد وكا ومر عا فقتل يات ]انق فد راا "ج دت الد کو 
تورسياك (جان دو بواسيت دو تورسياك) قليلاً مع والدي. يدعي 1085186 أنه في هذا 
"المستشفى النهاري". لديهم أنشطة "تحفز" الذكاء والذاكرة والتفكير. فقال له والدي: 
ابني لديه ذاكرة جيدة جدًا. يرد تورسياك بلهجة رسمية: "هذا حيد لكن علينا القيام 
بأنشطة حتى لا تضيع هذه القدرات العظيمة". لقد كان نفاقًاء لأن هذه الأنشطة ليس 
لها أي معنى حيث يتم قطع كل التقبل في الدماغ ويتم تنفيذ كل النشاط آليّاء بدون 
إرادة:, بدون رغبة: بدون روح . كما أن مضادات الذهان تدمر بشكل كامل وفظيع قدرات 
الذاكرة والذكاء والتفكير والخيال. مع مضادات الذهان لا يمكننا فعل أي شيء: "لقد 
ذكر والدي ذلك لزرزور: "لا يستطيع فعل اي شيء" 


الأنشطة في المستشفى اليوم وهمية وسخيفة ولا معنى لهاء تمامًا كما هو الحال في 
المسة لمستشفى. بل ويمكننا القول أن هذه الأنشطة تدخل في إطار السخرية من المريض 
من أجل وصمه بشكل نهائي ب “المريض” 
تخدنالإشحازة الي أن المت قى الخالى: تماقا مىل :61018 و الف تى :حسعيم 
يعملون بهدف السيطرة على الشخص. في الواقع. كان C۷0۴‏ وكذلك "مستشفى 
اليوم" انيما علي خلال الشهرين التالبيق لإطلاق سراخى من سانت آنه 
لقد سألت تورسياك ذات مرة: “هل تساعد هذه الأنشطة في مكافحة آثار “الأدوية”. 
فيجيب: لا. ولكن في المقابل يساعدون في مكافحة المرض. 
خلال هقائلة مغ تور شقا قال لى الأخين: "عم أنت مضاب هرضن زكر لله والتدفق 
اتا رحضادات:الذهان: قا خاب تورستتاك: "إن الأم مكل إظفاء خرن سوق غيت 
المرض فسادًا في جسده". مخ." نحن هنا نواجه كذبة مؤسسية نموذجية ذات طبيعة 
ساخرة وجنونية وإجرامية وعنيفة. وهو يدعي أن «المرض» النظري الناتج عن 
نظلروناتهم العلمية الزائفة:وغير الواقغية وغير الموجودة: أخحظر من آثار الذهان: التعذيت 
العدمر الحقيقي الرهيب الشامل الفطلق. هذه هي قمة السحرية 
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قمة الهراء. جريمة. عنف. البربرية 
هذا "المرض" غير موجود 


اق ارات مضاذاث الذهاق شو و اضر ارا فدات حقيقي ومدمى وفظيع وفطلق “ومن 
ناحية اخرى, فإن ما بيسمونه "المرض" غير موجود وغير واقعي, ومعذب, ونطري, 


إن تأثيرات مضادات الذهان هي الشر المطلق والتدمير الشامل, في حين أن 
“المرض” الذي يتحدثون عنه غير موجود. 


في حالة وجود شر نسبي صغير وحتى غير واقعي وغير موجود٬‏ فهو يكاد يكون غير 
مهم مقارنة بالرعب الذي حقنه .A۸8۱1۱۴۷‏ 


إن القول بأن "المرض" غير الموجود أخطر من مضادات الذهان هو هراء. ولحسن 
الحظ فإن اينشتاين لم يعيش هذه الحقبة. 

كان الجو في "مستشفى اليوم" هذا كنيبًا وكابوسيًا. كانت الجدران باردة, تمامًا كما هو 
الحال في سانت آن. أنشطة زائفة وغير مجدية. الطعام ذو نوعية رديئة. كما هو الحال 
فی سنابت أن تماقا كما حدث: فق سانت إن قضيت وقتن في هنذا المكان أنظبن إلى 
الساغة القن كانت فى نهاية الفمر:استغرقت: العلسة: 35 شاعات: وهي قتزة طويلة 
جدًا نسبيًا. قضيت الوقت ذهابًا وإيابًا بسبب نفاد الصبر. في بعض الأحيان لاحظنا هذا. 
ذات مرة, أخبرتني ممرضة تعتني بالأنشطة مع المرضى: إن "الأدوية" هي التي تفعل 
هذا بك؛ ويجب عليك التحدث إلى الطبيب لتقليل جرعتك. وفي مرة أخرى, خلال مقابلة 
مع 1085150, بعد أن لاحظ نفاد الصبر,. قال لي: "أعلم أنه من الصعب عليك 
الجلوس", ثم سألني عن الأنشطة التي أريد القيام بها. فقلت له: هل هذه الأعمال 
واجبة؟ » لا أتذكر ما أجاب عليه بوضوح. لم يكن الأمر واضحًا تمامًاء لكنني أعتبر أنه 
في كل هذه الأنشطة, كان هناك شكل من أشكال المضايقة والسيطرة ن التي كانوا 
يحاولون الحفاظ عليها. إن إجبار شخص ما على المجيء, تمامًا مثل 01/5, حتى لو لم 
يكن هناك اعتقال قسري واستخدام القوة المباشرة والغاشمة. كما هو الحال في 
المستشقى» هو شكل من أشكال القضايقة: 

ذات مرة, أخبر والدي تورسياك أن هناك طبيبًا نفسيًا لديه نهج مختلف ويقول إنني لا 
أعاني من أي مرض (سنسميه 6) 

وفي مرة أخرى, أعتقد أن والدي تمكن من إقناع كالاع]14105! بتخفيض جرعة أبيليفاي 
من 400 ملغ إلى 300 ملغ لكشى لم أذهت ولم أذهت مرة آخرى ايذاء 

أعطتني ۲0۸5۱۸٣‏ شهادة طبية, كما فعلت كالاع]4105!] في C۷1۴‏ كوثائق تبرر غيابي 
عن الدورة. 

فى هذا المستقفئ في ذلك الوقت: كانت هنال همرضة تذقى تسيفة: لقند لعيت 
الورقدقة المرضى: وكاقت تتتم-طوال الوقت» اعتقد انها كانت اتسياقة منافقة: 

ذات مرة؛ أخبرته هو و٣۲0۸51۸‏ أنني أقوم بنشاط آخر خارج المستشفى النهاري وأن 
التوقيت سيئ مع نشاط (120!, لتجنب الذهاب إلى هناك حتى أتمكن من النوم, لأنني 


في الليل لم استطع التوم شنب الأرق أثناء الليل.. كان.نوفي مضطريًا وبالقالي 
مضطربًا بسبب مضادات الذهان, وكان الأمر فظيعا. 


67 


بمجرد أن تتصل بنا نسيمة وتخبرنا أنها تعلم أن اجتماعنا مع لالاغ05ا18ا كان مخططًا 
له في 0 هذا اليوم ومثل هذا الوقت. لقد كانت مضايقات مستمرة وتأثيرًا كابوسيًا 


وفي مرة ا 0 eT‏ إلى وسكي وراك والأخير ا فول 
له أنني لم أقل ذلك أبداً. يجيبني بلهجة اتهامية وساخرة: «عندما أتيت إلى المستشفي, 
ماذا كنت تتوقع؟ ثم ذكرت الإجراءات. أجاب بجفاف: “هنا كل ما يمكننا فعله هو أن 
نعطيك شهادة طبية تقول فيها أنك غير قادر على أخذهاء وأنك إذا تغيبت عن أخذها, لم 
يكن ذلك عن قصد وأنك لا تستطيع ذلك”. خذ الامتحانات." 


قال الى يشكل عن ماش “انك قري شنا ولكن لفن لدعا :ذلك هذا ها مها أن 


نقدمه لك”. 


لقد فرضوا علي ما لديهم وما لم أرغب فيه وما لم أكن بحاجة إليه. وكان ذروة ذلك 
عذابًا مدمرًا وضارًا ومحصًا. 


شامئ: كانت :خطة العمل الشافلة غير متطفية: وانتهاك للحقوق: ومتوؤسطة المستوى: 
ومتخفظة السسيتوى: انهم يخفون عدم كفاءتوم: من “خلال اعيدادك للسماع لأتفسهُم 
بإعطاء مضادات الذهان لقمعك, وتخيديرك, والتخلص منك. » "لقد جئت إلى 
المستشفى, وسوف يجعلونك تدفع ثمنا باهظاً لهذا ويفرضون عليك العلاج في 
المستشفى ومضادات الذهان. "لقد جاء فهو مريض". دعونا نتذكر ما قاله "المحامي 
المعين من قبل المحكمة": "أنت تعلم جيدًا أن سانت آن مريضة نفسية" حستًاء لاء لم 
أك أعلم .أن هذا النوع من الوعبي خو خود بالفعل وأنه يمكننا إجيارنا غلى الاعتفال 
هناك و حقنك بالسم. 


نسيمة: التي لعبت الورق مع المزضى :وتضرفت "بابتسامة":نظرت إلي بنظرات سيئة 
وأصفحتف تتررركة جور سال القدكاق عنقا تفهما و أخلاقتا لاتتوضىق: 


ذات مرة أخذني أحد الأصدقاء معه في سيارته إلى المستشفى النهاري. وعخدما رأى 
المكان والجو هناك قال لأبي: ولكن ماذا يفعل هنا بحق الجحيم؟ » أجاب والدي: “نعم, 
أنت على حق. إنه ليس مكانه. » 


على الرغم من أنني ذكرت "نظرة هؤلاء الأشخاص هناك" لا ينبغي اعتبار أي شخص 
مريضًا بسبب هراء هؤلاء المجرمين أو تناول هذه الأدوية العصبية الرهيبة. 


مارتينيز. بالإضافة إلى الكذب والتضليل حول التأثير وسبب إعطائي و5۳ 88/11557, 
ج بول لي وع يبنا عذاك علي ال و في الدر اميد" : :في حون أن هذا رصع 
هاا بل والأسيواءمن للك لاه تقل تجاما وك امن التزكين غلاوة على ذلك قفد 


في وقت الأحداث مع مارتينيز. ومع المستشفى, كان عمري 22 عامًا فقطء شابًا 
وأجنبيًاء أعاني من مشاكل في العلاقات والتواصل الاجتماعي, مع القليل من الخبرة 
فى الحناة ص راک فی داخلى اعيض نتفلا فالرفته م كان فا رسي على علم 
بذلك, وكذلك المستشفى 


عندما سباك والداي زرزور عن تأثيرات مضادات الذهان, تحدئثت إليهما بسخربة ووقاحة, 
مسيتخومة الكذف: والإنكار والمزاء: بطريقةةمله فقي فراوقة للشر الف وة الا 
وفيما يتعلق بحالتي المتدنية, وبطء مشيتي,» . قالت: "إنه خفيفى, لا شيء. لقد لاحظنا 


68 


بالفعل أنها بطيئة الحركة بطبيعتها. قمة السخرية والعنف. "لا يوجد دافع, لا نريد أن 
نفعل أي شيء, نعم نعم" (فيما يتعلق بتاثير مضادات الذهان. قالت في التقليل من 
البهجة) قالت: "إنه مرضها". كان لديها نظرة سيئة. إنها قمة السخرية والعنف. 

كانت تتحدث, تارة,. بلهجة استخفافية وملطفة وساخرة, وتارة أخرى سلطوية ذات 
نظرة سيئة, تستخدم الكذب والوقاحة. لقد كان الأمر نفسه تقريبًا مع جاليت أو شامي 
او تورسياك أو حتى مارتينيز او راشينكو. دون أن ننسى بينابيل الذي نهض من كرسيه 
الدكتور ز: 

لقد ذهبنا لرؤية الدكتور جي للحصول على رأي مختلف والذي يمكنه طمأنتنا بأننا 
نستطيع إيقاف Y‏ ABILIF؟‏ سموم هؤلاء المجرمين ا خورنا أن نطلب تقرير دخول 
المستشفى وان نذهب لرؤية الدكتورة ا اه سبب وصفها لأبيليفاي. وفقا 
للدكتور جيء لا يتم إعطاء أبيليفاي بهذه الطريقة 


لقد أعطاني مارتينيز سم أبيليفاي الخاص به دون إجراء أي تجليل: 


عندما ذهبنا إلى المستشفى لنطلب منهم هذا التقرير. في البداية, لم يستقبلونا بشكل 
جيد وبدا أن طلبنا يزعجهم وقيل لنا: "لا يمكنك رؤية المخرج شاساجنول". ثم في 
النهاية اعطتنا ممرضة من ۴ 1105أ/ا83 ذلك. 


كان لذا موقو مخ الدكتور حي واظلعتاء على تقزر دول الف فى القند وجددها 
هراء: قال: "إنها مكتوبة بشكل سيء". إنها خرقة." ولاحظ تناقضهم فيما يتعلق 
ب«التفكير في الانتحار». وقال إنه لا يفهم كيف يمكنهم استنتاج "الهلوسة" و"سماع 
الأصوات". وأن حتى الهلوسة أو سماع الأصوات لا يعني دائما المرض. لكن, لم يكن 
لدي أي هلوسة, ولم أقل أبدًا أنني سمعت أصوابًاء لأنني لم أسمع أصواتًا. وأضاف 
المجرمون واخترعوا ما يناسب صناديقهم. وأخبرنا أن والدي المريض أو حتى أجداده 
لهم القدرة على طلب خروج المريض ويجب خروجه فوراً. ثم تحدث معي وأخبرني 
أنني لا أملك شينًا. وأنني لست مريضًاء وأن لدي فقط "بعض القروح", على حد تعبيره, 
انه مكو علا خا وات يحت إثقاف العم :دون حتى تقليل الجرعة. واخيرنا أن "الجرعة 
المضادة للاكتئاب" التي قد يدعيها بعض المجرمين. مثل 9و" 5 ۴۲|ااA8,‏ تؤدي في 
الواقع إلى تفاقم الحالة ويمكن أن تسبب اكتئابًا خطيرًا وحتى تسبب أفكارًا انتحارية 
لدى بعض الأشخاص. (هذه واحدة من الحقائق المروعة فيما يتعلق بمضادات الذهان, 
بل إنها واضحة, حيث ان تاثير مضادات الذهان هو يجب الدوبامين, وهو هرمون 
السفادة والتخفيز والإثارة والنشاط: وححت الهرفوتات الأخرى. مل السشتروتونين: 
وقطعها). كل المتعة. قطع النوم, خلق نفاد الصبر. شعور فظيع بالفراغ حالة مفصصة 
عالم الرقت من مضادات الذهان. 


أخبرنا الدكتور جي أنه يجب علي إيقاف الحقن. كان متردداً بشأن التوقف دفعة واحدة 
أو تدريجياً. ثم قال علينا أن نوقف ذلك فجأة, وهو القرار الصحيح. مضادات الذهان 
ليست "أدوية" يجب إيقافها تدريجيًا ويمكن إيقافها فجأة. تعتبر مضادات الذهان ضارة 
وخظيرة جذ| لدرحة ]نه يجي إيقاقها بسمرعة وينتشكل مفاجن لها من السنيي في 
المزيد من الضرر. 
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لذلك, أوقفت مضادات الذهان, بناءً على نصيحة الطبيب, ٠»‏ وضد نصيحة .CMP‏ يمكنني 


أن اتوقففت عو اوها وحدي نظراً لضررهاء لكن والدي نصحني بطلب المشورة 
الطبية. 


حتى أن الدكتور جي نصحنا بعدم الذهاب إلى "المستشفى النهاري", وأخبرنا أن نكون 
حذرين منهم. قال الدكتور جي: "يمكنهم أن يضعوه في الزاوية ويعطيه الحقنة, او ربما 
يذوبوا حبة في طبقه." كن حذراء لقد حذرنا. 

ذهبت إلى مؤتمر الأطراف العامل المعني باجتماع الأطراف (61/12©) للمرة الأخيرة 
للقاء ×۷ا5۴ل140. لقد سألني بعض الأسئلة التافهة. مثل من ذهب معي يوم دخولي 
إلى المستسقن: وفهره (صلاح فة 49 غا حامق في الفاننا:متروة حن افراة 
ألمانية. لقد لاحظ أنني أفضلء, ربما بفضل ذلك) فيتوقف سمهم ويضيف: “أجدك أكثر 
سنا ” 

عندما تحدثت معه, لا بد أنه افترض رغبتي في التوقف بل وفهم ذلك. لذلك توقفت عن 
ا معه: و كيفية ع هوم الأشخاص والجدر منهم. . قال لي: الجن ايبوف 
وصلت 2 غرفة الطوارئ؟ » 0 لدينا سلوك مراقبة الشرطة ازا إرادة الآخر, 
وهو امر غير صحي على الإطلاق 


حتى ×٤5لا1۸‏ مع المجرمين الآخرين ومثلهم وله نفس منطقهم. لكن ردود أفعاله 
تكون أكشن اختراها زاكر مدنا :وى ابحابية. فى عضن الأخيان: مقار تة بالمجحرزميق 
الآخرين 

نعم, يمكن إيقاف مضادات الذهان فجأة. قبل المستشفى, لم يعرفوا كيف كنت. 
بالمناسبة, كنت بخير. في أي حال, أفضل من مضادات الذهان. كل ما أملكه كان نسبيًا 
او "صغيرًا" أو غير مهم. 

الأسوأ هو مضادات الذهان. 

في الواقع, كل كلماتهم تكاد تكون مرادفة للكذب والباطل والسخرية والعنف. 

بتاريخ 10/05/2019 لم أذهب لأخذ الحقنة. تلقيت مكالمات من "المستشفى النهاري" 
و۴). لقد كان شكلاً من أشكال التحرش, التحرش الحقيقي. اتصلت بي "ممرضة" 
من 1125© قائلة "أنت لم تأت لتأخذ الحقنة. » فقلت له: «وهل هو واجب؟ ولم يكن 
جوابها واضحاً على الإطلاق: ولكنها قالت لي: “من الأفضل أن تأخذيه”. الإجابة غير 
الدقيقة على سؤال محدد هي مرادفة بالنسبة لي للضغط والتحرش (أضف إلى ذلك 
عيدمة 'المستشتفئى: والأدوية المضاذة للذهان وتاش الأدؤنة العضبية الي تقد القيرة 
قدّرته على التفاعل ورد الفعل: 


كما تلقيت اتضالاً من تشنيمة: من "المستشفى النهاري". لقد تحرشت بي بطريقة غير 
صحية للغاية, بينما كنت كحت تانيز مضادات الذهانء وبالتالي لم أتمكن من التفاعل ورد 
الفعل. فقالت لي: لم تأتي. أبقى :دوق أن اقول اف شىء لفترة و احيب: أهلاًء نعم, لاء لا 
ماش تستاللى: "لمناذ ا" حجنت بشكل غامضء وهي تكرر: "لماذا", لا احيب: تكترر 
ا ". ثم تحدد, كما ل كنت بسنا تنا ول وجبة حخفيفة: "أنت لو تات لتاعة حقيتك ثم 

تف ا5 الم تاعة حقنتك: فإنك تخاطر بأن تصبح كما كنت من قبل", كما لو كانت 
عرف كدق کی كن قبل ا کی دون أن اقول كد تف بعد ذلك تسألني إذا كنت 
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مرافقة وأمررها س . هنيد (الشخص الذي أخذني إلى المستشفى عن طريق الإساءة 
دون أن أرغب في ذلك. فيسألها: "المستشفى اليوم مرتبط بأي مؤسسة؟ إذن, يذكر 
عناصر معينة من تجربتي السابقة ويقول له: «هكذا؛ مع مريض من هذا النوع!», أي 
أنهم أضافوا التو :صدمة اخرى الى.صدمتي الماضية: ونضف: «لدينا متبكلة في كل 
شيع ةة اتصال رشمي قال لهذ "آنا اللي راففته الط وار واتا اصنذمت يصراحة ما 
كل هذا" سنأخذك بالقوة, ولدينا الحق". اديتله علاج يدمره هو معي بيجي ويروح طول 
الوقت وأنا مصدومة" نسيمة ليطمئن أن أحدا يكون معي. الشخص الذي أخذني إلى 
المستشفى لم يكن حتى. يريد أن أدخل إلى المستشفى, بل ووقع على إخلاء سبيلي 
"خلاقًا للنصيحة الطبية" واعترف بأنه كان حادثًا من جانبه (حتى لو كان هناك إساءة من 
جانبه). قال بوضوح إنه صدم مما حدث في C۲04۸‏ ومن حقيقة IE‏ مضادات 
الذهان: كان :هذا اللقاء مخ شد هو الأخسربالتسية'لنولعائلتي:ولم تتحتدث عه رة 
أخرى. لقد تلقيت أيضًا مكالمة من ×ل۷ا5۴ل1۸۷. لقد سألني بعض الأسئلة, لكنه كان 
أقل عدوانية بكر من سنمة: قال "إن كونك ناقا على انفواد لا يتخ من متافتك 
في مؤتمر الأطراف العامل المعني باجتماع الأطراف". أعتقد أنه بعد ذلك, تلقينا 
مكالمة من ©101518, وحتى مكالمات أخرى من 61/58 ولالاع]148105!: والتي رد عليها 
والداي وطلبا عدم الاتصال بي مرة أخرى. "هكذا حررت نفسي من 01/5 والمستشفى 
التقازىي:'" ولم تاوا تى أو تضلواايئى مزة احرف يعد ذلك: 


من المقترض أناياخة الحقن فول الكامل دة 70 وها وبالقالى 5 40يزة) 
تقر با ميق النوقف المفتوض. 

خلال فترة سريان مفعول الحقنة, . شعرت بشعور رهيب. عندما تمكنت من النوم, كان 
النوم قصيرًا جدّاء واستيقظطت عدة مرات, واضطررت إلى الاستيقاظ بسبب الأرق أثناء 
الليل. كنت أعاني من مشكلة في فخذي الأيمن. ربما كان ذلك بسبب تقلصات 
العضلات. من الواضح أن الحقن أسوأ من الفم (خاصة عندما نقارنه بجرعة مارتينيز), 
لكو هنذا يحتاج إلى تافل لأ الجرعتات»الفجويةة اللمس قى المعتمددة علق 
ااداعهع7 = ادمع8150 كانت فظيعة وتسببت في الكثير من المشاكل. ضرر. 
باختصار خلال هذه الفترة كنت في ما نسميه المرحلة 1 أو الفراغ التام وكانت 
العواطف والأحاسيس مسدودة تماماء ولكن هذا الفراغ أقل عنفاً وكذلك التعذيب أقل 
عنفاً وفظاعة من المرحلة 0 (وقد سبق أن تمت هذه المقارنة مذكور) 


في نهاية ة شهر تونق انتقل إلى المروخلبة الثاية:حية تند العواظف والأحاسيس: فى 
التحرر قليلاًء وقد انتهي نفاد الصبر تقريبّاء لكن الفراغ الرهيب كان لا يزال موجودًا, 
بظويقة اقل فا فلل تة العواطف: والأحاستسن و كان النوم أفضل: فلعلا 


باختصار, مش أذ نتحدث عن مرحلة «الحياد» أو «السلبية» أ «الاعتدال» من الفراغ 
او التعذيب. 


خلال هذه الفترة قمت بأنشطة مثل الجري واتبعت نظامًا غذائيًا محددًا ومقيدًا. 


وفقًا لوالدي, لم يكن لدى مارتينيز أي شيء ضدي وكان غير مستقر تمامًا عندما سئل 
عن أسباب وصف دواء أبيليفاي. ولم تجد حتى ملف مريضي, لأنها الم تسكل اق شن 
ولهذا السبب رفضت أن تقدم لنا تقريرًا. وهو أمر من حقوقنا القانونية الكاملة. 
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في المستشفى, ٠‏ حرموني من حريتي, من إرادتي؛ من حريتي في الاختيار. من صحتي 
وحبسوني بالقوة واعطويق مضادات الذهان بالقوة دون أن أفعل أي شيء, دون سبب 
مشروع من قبل شخص غير كفعء, الذي لم يفهم شينًاء والذي قرر في بضع ثوانٍ 
حالتي وما سيحدث بعد ذلك, مما تسبب في أضرار جسيمة. بالإضافة إلى ذلك, كانت 
هناك المفاجأة. لم أتوقع هذا على الإطلاق. لقد فعلوا شيا ضارًا بي ضد صحتي. لقد 
فز وا فل قينا بالفوة عند مض لى وض ملكتي لقد عط ودن الاسواد:وهةو 
مضادات الذهان. 

كانت هناك حرارة شديدة خلال صيف 2019. وبما أنني كنت في مرحلة كانت فيها 
التأثيرات والآثار اللاحقة لمضادات الذهان معتدلة, فقد تحملت الحرارة جيداء لكن 
جسدي كان لديه ردود فعل غير صحية تجاه الحرارة مثل الاستيقاظ أثناء الليل أثناء 
التعرق عدة مرات. بسبب تأثيرات مضادات الذهان وآثارها اللاحقة وكذلك الانسحاب, 
حدثت ظاهرة غريبة جدا وقيز ضحية جا فی حسدفة: حينك كنت أشتعر بالعطش 
الشديد طوال الوقت ووجدت نفسي أشرب ما بين 7 إلى 9 لترات يوميًا. اليوم. دون 
ان اتمكن من إشباع عطشي. 

خلال المرحلة الثانيةة كنت ناف طم الوق دة 4 ماعات فقها فت دف طعة هذه 
الساعات الأريع من النوم. 

مفعول الحقنة لمدة 28 يومًا فقط, لكن في الواقع آثارها لا تزال موجودة. كاملة لمدة 
0 يومّاء أي أكثر من شهرين (أكثررمن شهر بعد التوقف)؛ والذي يشكل عنفاً وتعذيباً 
وخداعا فذمارا وعدا ظويلا وتدميز | على المدف: القصهر :والمتويتظ: 


إذا أضفنا المرحلة الثانية التي استمرت حتى نهاية أغكسطس, أي شهرين, فإن ذلك 
يجعل إجمالي 70 يومًا من التأثيرات + 60 يومًا من متوسط التأثيرات, والذي يبلغ 
إجماليه 130 توما هه التاتيرات التي نسميها متوسطاء أي أكثن من 4 اإشهدويعة اكت 
من 3 أشهر من التوقف. 


فا ايشا توم احوامن آلف والعديل» والتومي التعفي د اة فا تق ا 8 


في المستشفى, حتى تناول الطعام عن طريق الفم كان ضارًا جدًا وعنيقًا وقاسيًا. 


في نهاية شهر أغسطس, انتقلت إلى ما أسميه المرحلة الثالثة. عادت العواطف 
والأحاسيس والنشوة العميقة والمستمرة, لكن كل شيء ظل متضائلًا. وما عاد قد 
تضاءل. لقد انتهى نفاد الصبر. وكذلك نفاد الصبر تقرييًا أو الصغير الذي ربما بقي. 
الفراغ والتعذيب والدمار والرعب والكوابيس والأجواء الكابوسية مع اختفاء التأثير 
الكامل لمضادات الذهان. لقد ذهب ما شعرت به في المرحلة الأولى, وأصبح الانسداد 
والفراغ متوسطًا وأقل عدوانية من المرحلة الثانية. ولذلك انتقلت إلى حالة قريبة جدًا 
من جالتى السائفة:«ضحتة وظبيغنة وصحية. انا بالتاكند اشر تسق كتين مل إننة لا 
بيوصف ولا يضاهى. 

كيف أصبح أدائي أفضل بكثير مقارنة بالمراحل السابقة؟ كلما اختفت مضادات الذهان 
وتأثيراتهاء كلما شعرت بتحسن. حتى المرحلة الثانية, كانت أكثر راحة وصحة بشكل لا 
يضاهى ولا يوصف من المرحلة الأولي. لا تزال المرحلة الثالثة أفضل بشكل كبير بما لا 
يقاس من المرخلة"الأولق أو الثانية: أعتقة أن التمزق. قد اختفى منذ المرخلة الثانية :بل 
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وأفضئل في المرعلة التالثة خلال المفرخلة الثاليّة: تمكتثت .من اسنعتاف العدنهد من 
الأشياء التي كنت أفعلها من قبل (قليلاً). وحتى القيام بالأنشطة مع القليل من النشاط 
والتحفيز والإثارة. لكن الشيء السيئ هو أنه بقي هناك انخفاض وتضييق وانخفاض في 
العواطف والأحاسيس والملذات وعمق النوم. كان لدي شعور بالفراغ, والتأثير ا 
لمضادات الذهان, والضيق الجسدي, والتأثير اللاحق لمضادات الذهان التي تمثل تعذييًا 
وتدميرًا حقيقيين, حتى لو كان من حيث شدتهاء لا يضاهى مقارنة بالتأثير الكامل 
للذهان. مضادات الذهان. أصبح التأثير العنيف لمضادات الذهان غير قابل للمقارنة مع 
تأثير مضادات الذهان. 


لقد كنت أفضل بكثير بدون مضادات الذهان, وعدت إلى ماكنت عليه قبل تناول 
مضناذاث: الذهان: لكن في المفامل شى هده الانان كبيزة وكتيزة تطعا لصضدورها 
وأضرارها 

كل هذه الآثار اللاحقة (أو “التأثيرات الصغيرة”) أقل من الرعب والعذاب الذي تسببه 
مضادات الذهان. 

ولكن بعيداً عن الآثار الجسدية المباشرة المتوسطة والقصيرة الأمد التي شعرت بها 
بسبب مضادات الذهان, كانت هناك آثار نفسية أخرى طويلة الأمد. إن تناول مضادات 
الذهان جعل من المستحيل بالنسبة لي أن أستأنف حياتي كما كانت من قبل أو أن 
أستأنف حياتي الطبيعية أو حتى أن أقوم بأنشطة, لدي مشروع: أو حلم مح | 
أحققه. لم أعد أستطيع الدراسة أو التركيز. لم يعد لدي الدافع. لقد شعرت بالاشمئزاز. 


أعتقد أنه كان هناك اضطراب في النظام الهرموني العصبي وفي الهرمونات, مع هذا 
الاتخفاض :فى الورموناس: كان لدي الكير فق الظواهن غير الصحية وهررت قرات أن 
مواعل.معينة من بعض الكلواهر غير الضحية. 

في فصل الخريف, كنت أعاني من الحمى والغثيان مما جعل نومي قصيرًاء 3 ساعات 
فقط, ومتقطعًا. لذلك كنت أنام من الساعة 10 مساءً حتى الساعة 1 صباكًا. وفي 
اليوم التالي نمت من ساعة إلى 4 ساعات وهكذا. 

خن آي قورت يفرحلنة كنت | واحنه فا اهت وة :في اول الطعام: لف كان عملا 
رۇ تتا فيا بالتسية لي: كان :ذلك في الخويق: وختى. الشتاء كلم مما ست لى فقداتا 
حقيقيًا وشديدًا للوزن. کان وزني 42 كجم فقط. 

وأذكر أن والدي قال لزرزور ذات مرة: “قبل أن يأكل بشهية ولذة. الآن لم يعد يأكل. لا 
ند لي من استخدام. الخيل لخعلة بلع شتا ها " 

قبل المستشفى, كنت أحب تناول الطعام. تناولت وجبة لذيذة واشتريت لنفسي الكعك 
والفواكه والمشروبات. كنت أتناول دائمًا البسكويت والشوكولاتة والموز في المنزل 
بحلول الوقت الذي خرجت فيه من المستشفى, كان علي أن أ ف علج سارل 
نصف فطيرة ؛) بانيني أو شطيرة صغيرة. 

فد المترعلة الدالقة شور رات مؤلمة اعد ما واحرف يله الى خة غا 

كان بلدي في كثير من الأحيان متقطعا. لم يكن لدي الكثير من الشهية. اضطررت إلى 
إجبار نفسي على تناول الطعام. لم أتمكن دائمًا من الحصول على الرغبة في القيام 
بشيء ماء لكنه كان أفضل مما كنت عليه في المستشفى. لكن قبل المستشفى كنت 
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خلال فصل الصيف, لم أتحمل الحرارة جيدًا. وفي فصل الشتاء, لم أكن أتحمل البرد 
كيدا كما شعرت بألم في ذراعي اليسرى وفخذي. ا د ا 
ا ا د نن ول ال ن د م موم ا لد حملقف فى ن 
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مررت بمرحلة “نقص التغذية حيث فقدت الكثير من العناصر والمعادن في جسدي, 
مما سبي لي الكثثر من المشاكل الصحية: (مشاكل في الكلن, فقدان الورن: تورم 
الساقين, صعوبة في المشي, فقر الدم, انخفاض التوتر. 1 أوة أن أوضح أن ما حدتثت 
لي خلال هذه الفترة من عام 2 سببه مضادات الذهان وليس ' “سوء التغذية' وان 
التق والمجرمين هم المسؤولين الاولون. 
دوق الآتان اللاحقة لمضاذاك الذهات».سيكون السورضييلا اوسا او حى غير وجو 
اعلف شيل الفثال» إذا ركت يشدة تحت تا ير مضادات الذهان: فلن اعاني من 
المشكلة في فخذي الأيسر, كما حدث في أبريل 2019). وبالمثل, بدون تأثيرات أو آثار 
مضادات الذهان, يمكن أن أحصل على إيقاع نوم غير منظم للغاية, دون حدوث 
اضطرابات واضطرابات وصعوبة في استعادة النوم. وكذلك, بدون تاثيرات وتاثيرات 
مضادات الذهان, البرد لم يكن ليسبب لي أي إزعاج جسدي كبير أو مشاكل في الكلى, 
لذلك؛ بدون آثار أو آثار مضادات الذهان, كنت سأقاوم البرد, لذا يمكننا أن نقول (كلما 
عرفت جسدي بشكل افضلء, زادت معرفتي به الانزعاج الجسدي الناجم عن مضادات 
الذهان وكذلك أضرارها. 
كات المشاكل الصضحية المذكورة عدر ضخية الح انها و كرتا ,انار مخ دات التدهان: 
وهذه الآثار غير الصحية تنتج فقط عن مضادات الذهان 
كانت المشاكل الصحية المذكورة قاسية وعنيفة ومستمرة ا أنها تذكرنا بآثار 
طاريق مضا ذات الذهان التي تتميز بصعوبة اختفاءها. 
كنا وای کا وی هود وجول فرتقي شاو ل مادا ا هو 
قبعة التملمئلة من الأخدات وال ار اللاحقة الى هاا هك ادات الذهان مها اة 
مسؤولين في جميع الحالات. 
كل ما حدت في ابي فتن دول الى ومضا راك الذسان هه السحة الةو هة 
الفا دل ال ا مضا داح الدهان و .هما تاي مةل 
وهم في كل الأحوال مسؤولون عما حدث لي في 2022, ويُعتقد أنه يتبع «تدميراً» 
مفترضا. فإذا لم يكونوا مسؤولين بشكل مباشرء فهم مسؤولون بشكل غير مباشر, 
فهم في كل الاحوال مسؤولون عن هذه المشاكل الصحية في عام 2022. 
عندما كنت أعاني من مشكلة صحية, قلت "لماذا أصبح جسدي هكذا وهذا هو نفس 
الشيء الذي قلته عندما كنت أتناول مضادات الذهان." 
كان فقر الدم مرتبطًا بتأثيرات مضادات الذهان بالإضافة إلى الوخز الذي شعرت به في 
انأ كان ا و ی واس اها ن سمل فاد تالو ن عل 
إزالة:الرعية: في تناول. الظعام: ومتعة تتاول الطعام وجل اول الطعام صعتابيل 
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بعد تناول مضادات الذهان, اتبعت أنظمة غذائية مقيدة. 

شتامل كان لذتها اعتضاع مه لفو تخد تطويفكة 'ستلطوية "أن الركيس :هنا" كدي 
لنفسه وهو يقفز من كرسيه. لقد أراد أن يفرض نظرياته المجنونة وقصة "المرض" 
هذه وكان ينكر الآثار المدمرة لمضادات الذهان. أخبرته بوضوح أ مضادات الذهان 
صوق ولسيت "غلا :كه لم سكع فقلات له "| فت تخدت :هرا الم قم قتع له 


مثل العديد من هؤلاء المجرمين, لا يعرف بينابيل إلا كيف يفرض نفسه من خلال لهجة 
اتتيداذية واسالمت: التي اديق .ولا فهو لاق ينفسية ولسى لذيه ها تقدمه بقعا لنت 


كل ما يحدث لي بعد المستشفى ومضادات الذهان هو سببه المستشفى ومضادات 
الذهان. وهذا ما سينكره المجرمون, ريما يتحدثون عن «المرض»., لكن الحقيقة هي أن 
كلما نخدت لي بعد المستيتتفى والأذوية القضبية نة المتستشفئ. والأدوية العصبية. 


في مارس 0, حاولت الهروب ومغادرة البلاد بسبب المستشفى وانتهى بي لاهن 
في الشوارع: دورة غير صحية من الهلاك سببها المستشفى ومضادات الذهان 
فتلامة«تسييها المستشفى ومحتادات الذهان تشسعي مشكلة صحية: .مشكلة صحية 
تسبب مشكلة أمان, وهكذاء هذا الذي لديه دورة غير صحية يسببها المستشفى 
ومضادات الذهان 

كان بينابيل هذا قاسيًا في كلماته, بل وأود أن أقول إنه كان قاسيًا للغاية. وأشاد 
بالريسبيريدون (أحد أسوأ مضادات الذهان المدمرة) وتحدث حتى عن الأصل الدماغي 
"للمرض". القمامة والهراء. واحدة من أكثر نظريات "الأطباء النفسيين" التي لا أساس 
لها من الصحة علميا. لسن له أى معني بالفعل وهو هرا وتنظريتهم. تاكطلها بالاضاقة 
إلى "المرض" هي هراء كامل وهراء تام. 


وفقًا لوالديء لم يعثروا على شيء, ولم يفهموا شينًا. وكان أمامهم شخص ماء وكان 
عليهم ملء النماذج, وتقديم التشخيص, لذلك وضعوا "اول نوبة ذهانية". كيف يمكنهم 
أن يقولوا أول نوبة ذهانية. هل يفعلون ذلك؟ إنهم يعرفونني حقًاء هل يعرفون 
ماضيي ,؟ هراء وهراء وكذلك نظرياتهم التي يتعدونها على الناس ليثبتوا أنهم يفعلون 
شينًا وانهم وجدوا الحالة مدروسة في المدرسة. 

إحدى الطرق التي تستخدمها CNP‏ رع سا القابلة للحقن هي التحكم في 
الحقن, فخ تار مع مروزن الوقت سمي اتير الاخ 

المستشفى ومضادات الذهان يتسببان في تغيير الدماغ والأفكار والعواطف والجسم, 
وهو ما يشكل جريمة في حد ذاته. 

لقد a‏ نفسيين, ا والتدكيون: ن ق إلى لعجل ا 
وبحسب الدكتور لم يقل أبداً, بل 5 E‏ تماماً. عندما E‏ منهم ا إخراجي, 
لم يتابعوا طلبه. 

وفقا للدكتور ن كانت هناك وظيفة سيئة. حتن أنة اقترح مضادات الاكتئاب (أنالا حت 
هذه الأشياء كثيرًا واشت منها بسبب مضادات الذهان, لكنها ليست مثل مضادات 
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الذهان. مضادات الاكتئاب لا شيء مقارنة بمضادات الذهان. مضادات الذهان لا تضاهى 
فو حية الرعب ام سعيق لي او ناولت مصضادات الاكقاب من :قبل)- المسسيقى 
والتناول القسري لمضادات الذهان, إذا كنت في حاجة إليها حاليًا. فذلك بسبب الآثار 
اللاحقة لمضادات الذهان (دورة مضادات الذهان غير الصحية والمختبرات الفاسدة). 
انال اقضئئتها ولا يفك مفارنتها محا ذات الذهان: 

عندما غادرت المستشفى, قمت بإجراء فحوصات دم منتظمة لمعرفة ما إذا كان لا 
يزال لدي بقايا هذا السم في جسدي. كنت اقوم بها كل يوم تقريباء حتى ذهبت والدتي 
إلى المعمل لنظلبي متهم التؤقفق عن إجراء هذه التحاليل لىء:قائله لهم إنهم يستعلون 
الوضع. قيل له إنه شخص بالغ. لكن والدتي كانت حازمة وحتى تهديدية. ومنذ ذلك 
الحين. رفضوا إجراء هذه التحاليل لي. 

في هذه التحليلات, تمكنا من رؤية أن الدواء اختفى مع انتقالي إلى المرحلة الثانية. 
وفي نهاية شهر يونيوء تمكنا من رؤية أنه اختفى تقريبًا. وفي بداية شهر يوليو اختفت 
تمافا: 

مارتينين: قال لي: "لكن خذها: خذها! ولكتني.لن آتئ إلى متزلك لأرئى إذا كنت تأخذها 
أم لا" هناك, نحن في محض هراء حيث يريد الطبيب أن يفرض على المريض شيء 
ليس لأسباب طبية, ولا لضرورة دواء. ولا لرفاهية المريض, ولا للحاجة, ولكن لأن 
الطبيب بمنطقه الاستبدادي قرر وأراد أن يأخذه المريض ويفعله. هناك يتهم المريض 
ويخاطبه بنبرة سلطوية وليست بنبرة مقنعة, ويتحدث معه بنبرة اتهامية وليس بنبرة 
مقنعة. وينطبق الشيء نفسه على الدكتور بينابيل الذي يستخدم لهجة استبدادية 
واتهامية. أما بالنسبة للمستشفى, فالأمر أسوأ من ذلك, حيث أنهم يستخدمون 
سلطتهم, ويعطونك السم بالقوة. وهنا يظهر أن هذا لا علاقة له بالطب, لأن الأصل في 
الطب هو إعطاء الدواء للضرورة. بل للضرورة القصوى أو للحاجة, أو لمصلحة 
المريض. نحن نعطي الدواء للعلاج, للشفاء, للتخفيف. هناك, لدينا شيء لا يخفف, ولا 
يعالج, ولا يشفي, بل على العكس, يدمرك, يبيدك, ويأخذ كل ما لديك كفرد ليجعلك 
حطامًا: خرقة: أفز ضار تفرضه إرادة الطبيت, الذي لم يعد طينيا: بل ساعرا: وحتى 
اللي لمر غد الطي كعلة وفهة سلة 


ضف مار قي 5 ملح من انلفافوكان :الا ملفل طاق نلوان وذ اللحسم: 


أجبرني المستشفى على تناول 20 ملغ من أبيليفاي. وهو أربعة أضعاف الكمية) + 
E ) TERCIAN‏ لكن لنفترض أنها تعادل 20 ملغ * 2 = 5 ملغ * 8) + 
حقنة أبيليفاي 0 ملغ ( =5*80مجم) = 5*92مجم: مما يعني أنه عندما تم إطلاق 
شراحن: اعظوين 92 موة: وهو ما اعطانن. اة :ما تيز :ولم ادعمة على الإظلاق. 

في المستشفى, كنت كما كنت في بداية خروجي من المستشفى, بالإضافة إلى أنهم 
أعطوني دواء 15628041 وهو أقوى من أبيليفاي, لذلك نفترض أنه يعادل 92 مرة ما 
أعطاني ياه ماريثيز: 

هذا حساب نظري بالأرقام. وإذا قمنا بقياس التأثيرات والأضرار الحقيقية على كافة 


المستويات التي يسببها هذا السم, فإنه ليس له مقاييس قياس» وهو خارج عن أي 
قياس أو مقارنة. 
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لقد أثر المستشفى ومضادات الذهان على كل جانب من جوانب حياتي. هذا العلاج غير 
الشرعي كان بمثابة صدمة حقيقية وشعور كبير بالظلم والتنكيل كرك عورا بعدم 
الأمان تجاه المستشفى خاصة, ولم أعد أثئق في الطب والأدوية. 


فم اضرا ن الى الخو وال ران على الو اي اك :على 
العستوى )اهي ارال كن ومصادات الدهان: على كل حاتف من جوانب اي 
لد توف كل في وای جل وی وی فيضا غل و واا اتدكر واتجيدت 
وأناقش وأفكر في هؤلاء المجرمين وسمومهم. 


التغامل:بشكل شىء مم الخرارة 
كثرة العرق في الجسم بطريقة غير طبيعية وغير صحية 
الاسكتفاظ للا تشب الخرارة 


طاهرة كير E E‏ د 


انزعاج الجسم بسبب البرد 
مشاكل الكلى الناجمة عن البرد 


عندما لم أستطع النوم, كان نومي أصعب وأقل جودة, متقطعًا وضحلًا. مما يجعل 
الشخص يشعر وكانه "سجين" لإيقاع نوم معين. 


الغثيان والحمى الشبيهة بالدوار والغثيان 
مشية بطيئة, حالة من الذهول, ذهول من مضادات الذهان 

الصدمة الناجمة عن العلاج في المستشفى ومضادات الذهان 

فقدان الوزن الحقيقي والمفرط في مراحل معينة بسبب مضادات الذهان 

تعمل مضادات الذهان على تعديل الدماغ والجسم والأفكار والعواطف والحالة 
الذهنية .. 

ألم فظيع في الصدر يمنع النوم 

وقاة الصبر اللي الاتستقاظ الفشدى: وهو ق العذات: والرقب 

البول الليلي 

كثرة البول 

صعوبات في المشي 


77 


خسارة كبيرة في الوزن 

فقدان المقاومة للحرارة 

فقدان القدرة على مقاومة البرد 

التعب والمعاناة + مشاكل الكلى الناجمة عن مضادات الذهان 

فقدان أي إحساس بالراحة والرفاهية 

وخز في الرأس 

صعوبة في الذهاب إلى المرحاض (البول, البرازء الغازات 

وقف العطس: حجب هذه القدرة على العطس 

نوفمبر 2019: تعاني من صداع شديد وإرهاق, وأحيانًا تنام لمدة 3 أو ساعتين فقط 
يوميًا. كنت أنام أحيانًا 0 ساعة, ثم 3 ساعات, وأحيانًا 4 ساعات. كان هذا النوم مؤلمًا 
جدًا بسبب الصداع والتعذيب. كان الجسد خارج نطاق السيطرة تمامًا. 

نهاية عام 2019, بداية عام 2020؛ فقدان الوزن الهائل وفقدان الوزن الوحشي۔ 

أوائل 2022: أمراض واضطرابات كثيرة في الجنسه مانا كعد شه فضا د غ ال هان 
منذ 3 سنوات وان مضادات الذهان والاطباء النفسيين المجرمين هم المسؤولون 
الأولون 


صعوبة في صعود السلالم 
التبول المتكرر (التبول طوال الوقت) 
فقدان الوزن وسوء التغذية 


كان الأطباء النفسيون ومضادات الذهان مسؤولين عن اتباع نظام غذائي مقيد تسبب 
في سوء التغذية الحاد. تم اتباع النظام الغذائي المقيد. معتقدًا أن مثل هذا النظام 
الغذائي يمكن أن يقاوم تأثير مضادات الذهان. على الرغم من أنني اتبعت نظام 6۸۴5 


ا الكاملة للأطباء ا ومضادات الذهان. 


الحضول. غلين "لذة" النوم أو الأكل الوخدة 2 تقليل «حفيقة هذه المتع وغنات اللذة 
وصعوبة الأكل واضطراب النوم وضعفه. 
هناك اة مغ تف الإضراز والتوضنة للقتل :على طاق صخر مع معاناة والم كتيري: 


«الضفوية الي والشهون بالثقل: عند القجام بباسحطل الأعصال جل اللذهاب اللتسيوقة 
والجري وحتى الجلوس والوقوف 


أعتقد أن التورم الرهيب في الساقين مرتبط بالاشمئزاز الناجم عن مضادات الذهان 
هل هو بسبب قلة تناول البروتين؟؟؟ ولكن في جميع الحالات فإن مضادات الذهان 
و"الأطباء" هم المسؤولون. 
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إما بشكل مباشر بسبب الأضرار التي تسببها مضادات الذهان, أو بعد سوء التغذية 
وفقدان البروتينات التي أعقبت الأضرار التي تسببها مضادات الذهان والتي تكون 
مضاذات الذهان مسؤوله عنها أو تشكل غدر مباشر. 


لم تعد ترغب في ذلك ولم تعد تقوم بأي نشاط 

فقدان القدرة على التركيز. 

التوقف عن الدراسة, والاستعداد للامتحانات والواجبات المنزلية والفصول الدراسية 
وجود آلام عند تناول الطعام, مما يؤدي إلى فقدان الشهية وسوء التغذية. 


قن الاك مو الةم لر قن العاف فن ناز ات لهات القن لهنا انار 
مضادة وتؤدي إلى سوء التغذية, وهي مسؤولية مضادات الذهان. 


تدمير كل شخصية, بكل خصوصية وخصوصية. 


المشاكل التي ظهرت في عام 2022 شديدة ومستمرة وعدوانية لدرجة أنها تشبه 
الأضرار الى ها نضاذاكت الذهان- وهدذة نفطة مشتركة نيتهما ماو كد الارتباط 
وبالتالي مسؤولية مضادات الذهان في هذا الضرر الذي ظهر في 2022. . 


إن مسؤولية مضادات الذهان عما حدث في عام 2022 واضحة. 
ألم في فخذي (ربما صحيح) يؤلمني كثيرًا عندما أمشي (أبريل 2019) 

ألم في الذراع اليسرى في شتاء 2019 

اتخفاضن القذرة على "الإدزاك :والوعى :والتواضل 

انخفاض القدرة على القيام بالأشياء, والتحفيز, والاستقلال, والرفاهية, والصحة الجيدة. 


ظهرت حالات فرظ الحساسية غير الصحية بين نهابة أغسطسن 2019 (للضحك: للبكاء, 
للدوبامين؟؟؟ ربما. إنها غير صحية 


اطا التو عدن الصحي شنت الأقرا القن لحو بالخيا نل العصين الحسني شيا 
مضادات الذهان. 


تأثيرات مضادات الذهان لا حصر لهاء والقائمة تطول وتطول 


في اليذاية:-يكون الات الأقصق المضادات الذهان هو ضعوية التبول:-واليزان:والغازات 
الععؤية: وما إلى ذلك 


التقرير والأخطاء 
لم أذهت إلى المستشقى يشكل قوی لفد كان شد هو من اخدنى: 
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"الطلب الغامض" مؤهل لذلك بسبب سوء عمل شامي وإهماله, وحقيقة أنها توجه إلى 
الأسئلة التي تريدها والمواضيع التي تريدهاء وبالتالي تحاول فرض العلاج عليٌ. 


رقضت:دخول المستشقن: ليس هناك حاجة أو سبب النذلك: تلاحظ: انهم يريذون ذلك 
ونحاول فرضه 

لم أقبل استشارة جديدة, فهذا نوع من التحرش والإهمال العدواني وسوء العمل. 
علاوة على ذلك, عندما أخيرتة أنني لا أريد ذلك, اضر وطلب من 5.1۸۱0 أن يعيد ني 
"حتى أن الممرضة قالت لي: "أنت قادم ". ففرضها علي وتكلم بأستلوت متسلط. علاوة 
على ذلك, لم يخبرني بأنني سأعتقل, والأسوأ من ذلك أنه كذب علي عندما قال لي: "لا 
تغرف مى سيثم إاظلاق سراحك قل الظهنر أو عند الظهر اند الظهر" .عه" 


ليس لدينا «اتفاق على هذه المشاورة». “لم تبلغني الممرضة أنهم سيدخلونني إلى 
المستشفى بل وكذبت وضايقت واصرت وارسلت س.هنيد وفرضتها علي. قال "تعالوا" 
أرفض تلك العناصر من حياتي و/أو حياتي الخاصة والتي ليس من المفترض أن يعرفوها 
وبالتالي ليس لديهم شرعية أو حق في ذلك, ولذلك أرفض استخدام هذه العناصر في 
تقاريرهم و/أو استخدامها ضدي, سواء كنت أنا من قال ذلك وليس من المفترض أن 
يعرفوا وأنا أرفض ذلك ورأة ما إذا كان شخص آخر قال ذلك وليس من المفترض أن 
ياخذوا فل هذة الأشعاء نى من :شخص :ها : هذا جنون وتر اسن .وهواء وغير نطقي 


في الواقع, بعض العناصر, على شيل المقال»تربئ والذاق لدعم متوقفهم باي لا 
أعاني من "مرض" أو أي شيء من هذا القبيل, فحاولوا أن يشرحوا لهم واقعي 
والحقائق عني, لكن المستسشفى بقن في خالة إنكان ولم رع فى هماع ائ ية 
بل ويفكننا أن تقول إتهخ :موا والبدي الف إعطاء هده العاضروالحستة قن في 
حقدهم الشديد وعدم أفاقهم استخدموه بطريقة لا معنى لها وغير صحية وغير شريفة. 
وعناصر أخرى ذكرتها في استبيانهم كانت موجهة ولا معنى لها ومرادفة ا 
النفسية والأخلاقية. عناصر أخرق ذكرت سردآ بعضها ذكر لغرض وخطوات كنت 
مخطئاً ومضللاً فيها, وعناصر أخرى تثير عندي مشاكل نسبية وموضوعية بالغت فيها في 
إظان نظلريات غير صحنة رقا دة فضا عن عدم صدقها: هراءهم: قلا عن |ارعاعهم 
وقضد الصرر: والتناقصض. 


لم اقل آبدا "انالد هكا اضصطهادنا"! أو اي شىء مشتابة: انهم المحرمئون هم الزن 
فسروا كما يريدون في إطار نظرياتهم العلمية الزائفة والمجنونة وغير العقلانية 
والكاذية. (حتى أن تورسياك سألني هذا السؤال وقلت له أنني لا أملك ذلك) ثم أرفض 
كعناصر كما يرغبون في إطار حياتهم الخاصة. 0 لتنفيذ تقاريرهم التي تشكل اعتداء. 
شرعية. لقد كانوا 0 على كل u e‏ 2 


هذه "الملاحظة" لتأثيرات مضادات الذهان هي جنون, ا أرفض هذه "الملاحظة", 
تمامًا كما أرفض مضادات الذهان التي لا يوجد أي تسامح معها وأعتبرها أكثر من مجرد 
شر مطلق. في الواقع, لا يمكن أن يحدث أي شيء إيجابي, ولا أي تطور إيجابي تحت 
تانير.مضادات الذفهان: لأن مضادات الذهان هي بضع القص: والإنادة:::والدمار: 
والتعذيث: 
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الجرعة عندما خرجت: حقنة 400 ملغ 20 ABILIFY+‏ ملغ .ABILIFY+ TERCIAN‏ 


هراء وجريمة المستشفيات ومرضى الذهان: 


1) حبس شخص وحرمانه من حريته رغم أنه لم يرتكب أي خطأ 

2) حبسه رغما عنه وضد إرادته 

3) فرض الشيء عليه رغما عنه وضد إرادته دون إعطائه حرية الاختيار 

4) إجباره على تناول «الادوية» رغما عنه وضد إرادته 

5) هذه الأدوية هي مضادات الذهان الضارة 

6) هذه مضادات الذهان هي الدمار والتعذيب والرعب والكابوس وغير الصحية 
والعنيفة 

7 بالإضافة إلى أضرارها قصيرة المدى, تسبب مضادات الذهان أضرارًا متوسطة 
المدى 

8 تسبب مضادات الذهان أضرارًا طويلة المدى. 


كل اشک لھ د کت اى فطلا : نم افر غه عاد ل ون روفن 


وهمجي وغير متناسب وظالم وحتى لا يضاهى ومتطرف وفظيع ويتجاوز أي معيار. 
عقو شخص نوق ف يدوق راقع کل فر سركي طا وا على رر هی 
من شخص عاديء غير كفء, غير مبال؛ وخبيث يفسد وهذا في بضع دقائق إن لم يكن 
في بضع ثوان 
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حبس شخص رغماً عنه, وفق نظريات علمية زائفة غير حقيقية بل وتتجاوز العلم 
الزائف وغير الواقعي والتي لا معنى لها وهي هراء بلا ذيل ولا راس. 

5 ا رغماً عن إرادته: ومساواة ما 5 Jt‏ 5 كلة "ال '" بخ | قية 
فرض الأمور عليه رغما عنه (ملاحظة: هذا وحده يشكل خطرا حقيقيا على الشخص) 
الادعاء بأكثر الطرق غير العقلانية والعبثية ب "مساعدة" الشخص أو "علاجه" أو أي 
شيء آخرء وبناء على حقيقة أن شيثًا ما يمثل خطرًا حقيقيًا على الشخص بينما في 
الواقع لا يوجد شيء بهذا الخطرء وبالتالي فرض الأمور على الشخص. له رغما عنه. 
فالأشياء المفروضة على الشخص لا علاقة لها بمشاكله (سواء كانت حقيقية والمشكلة 
الحقيقية التي يعيشها الشخص أو تلك التي يدعيها المجرمون). ما علاقة حبس شخص 
ما ضد إرادته بسلامته؟ ما هي العلاقة بين مضادات الذهان ورفاهية الفرد؟ 
في الواقع, فإن حبس شخص ما ضد إرادته أو فرض شيء عليه ضد إرادته لا يمكن إلا 
أن يكون فضد |اللاترعاع لأنه بتر انتهاكا: وهذا أمر.واضة: فمتاذا تقول عندما يكون 
هذا الانتهاك على مستوى الجسم والدماغ والجهاز الهرموني العصبي للشخص؟ وهذا 
يتجاوز أي انتهاك! 
قضادات الذهان:هى حاضرات الذونافينم؟ التاتيز الرئستى لمضاذات اللذهقان شوعحت 
الدوبامين. هرمون الفرح والرفاهية والتحفيز والإثارة واللذة والنشاط... هناك نحن في 
تناقض ساخر لا معنى له, بلا راس ولا ذيل مجرم وهمجي من جانب هؤلاء المجرمين. 
كلام فارغ. اي شئ. الجريمة.باراريوس 
مكتادات الذهان لها كاز على فطع كل المتغة: والإاخساس: والفاظفة: والتقئل: 
والوعي, والذكاء, والقوة 
مضادات الذهان تقطع النوم, تقطعه, تقلله. تقلله. 
تسبت مضادات الذهان.ظاهرة تفاد الصير' أو تغذن الخركة أو هتلازمة تململ. السافين: 
تسبب مضادات الذهان انزعاجًا جسديًا خارجيًا وفظيعًا وانزعاجًا عقليًا لا يمكن قياسه. 
تسبب مضادات الذهان فراعًا كابوسيًا فظيفًاء. مدمرًا للغاية, لا مثيل له. يتجاوز كل 
قياس ومقارنة ووصف. 
مضادات الذهان تعذيب الشخص 
مضادات الذهان تدمر الشخص 
لقت ادات الخهان تر | ومعاناة تشوق كل الفاسات والفاساته وهي ذب 
شديد وفظيع ومدمر 
تست مخادات الذهان أضرانا على المحستويات الفسيولوجَية والبيولوجية: والجسدية 
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مضادات الذهان تضر بصحتك. 
هناك تاف فهم:رفترضون أن الشخصض لدية: !مشكلة" اوش على :ها دزا" 


فن اة إخرق:-فات "المشكلة" أو "الشخصض لسن على ما يرام" الين' اند إلنهنا في 
علاجه التعسفي في المستشفى غير موجودة, وغير حقيقية, وغير حقيقية, وإلا فهي 
نسبية؛ وبسيطة, و"صغيرة". وقابلة للعيش معها وقابلة للتعديل باختصار. هذه 
المشكلة غير موجودة في جميع الحالات. 


تناقض المراع |8 ديف نين للفائة / وما عدف اخرومة نهاك كذنه مر ريون 
ما فعلوه هو هذا. شخص بخير وليس لديه شيء., قالوا "ليس بخير" وبناء على ذلك 


ودمروه وعذبوه وجعلوه حقًا وحقيقة ليس بخير وبطريقة تعذيب رهيبة ومتطرفة 


كلام فارغ. أي شيء سيء للغاية / وما بعده. جريمة.انتهاك. 8888/8818.ع|ا: وهو نهج 
يخدم المختبرات الصيدلانية التي تبيع مضادات الذهان وتفرضها. 

تسن الشئية بالسية ل "الشتخص: لا يأك" 

تعمل مضادات الذهان على قمع الرغبة في تناول الطعام والشهية وتجعل تناول الطعام 
صعبًا وعملاً روتينيًا 

والأمر تقنهة ينطب غل "الشخص لا ينام" فالذهان فطع التوؤم: ويؤمرة:- 

الشيء نفسه ينطبق علئن "المرض". 

وطق الى تفه على" الأفكاز الاتخارية" لنش لذيه أفكان اتحازية: فمضادات 
الذهان تسبب التفكير في الانتحار. وهذا واضح عندما تقطع مضادات الذهان الدوبامين, 
وتعذب, وتدمرء وتدخل في فراغ رهيب ومرعب. 


فورض المكرة العتضوية والإخرافنة على الشعصن ان مضاي ,ب مرض *وذلك يست 
تظرياتهم ! المصنوية والمجهولة 

وهذه جريمة بحد ذاتها 

فرض على الشخص حقيقة أن خصائصه وخصائصه وتلك الخاصة بشخصه هي 
"اعراض" و/او "مرض" جريمة. البربرية. عنصرية. دمار. 

فرض هذا العنف الأخلاقي على الإنسان: إنكار المرض هو عرض آخر من أعراض 
المرض 

الفخنوتة. والإخرافية” والعثيفة لتك شر + الأذوية العضيية التي يفرضوتها ضارة وَمدمرة 


إن المشاكل التي ذكرها أو ادعى هؤلاء المجرمون أن يرتكزوا عليهاء ومع نظرياتهم 
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بعض "المشكلات" التي يذكرها المجرمون أو المشاكل التي يسمونها "الأعراض" أو 
"المرض" هي ذات طبيعة اجتماعية و/أو مجتمعية, مثل مشكلة التواصل أو خصوصيات 
مرتبطة بصعوبات اجتماعية أو مجتسعية أو تؤاضلية: هذه جريمة 


إذا كانت "المشاكل" ذات طبيعة اجتماعية ومجتمعية, وبالتالي فهي ليست "مشاكل" 
طا وموضوة ادل واقل من ذلك "مرصًا", فمن الواضح أن الاجتماعي والمجتدعي 
شيء ذاتي وهو في'الوافع: ليقن متمكلة. :"مشبكلة" طا :وموضوعا لست كذلك, 
وبالسية التشخض: ليرييت * منتركلة" 


يتم اعتقال الشخص, ٠‏ يتم إعطاؤه مضادات الذهان بالقوة + الشخص لم يفعل شينًا + 
يتم ذلك بطريقة تعسفية + يتم وفقًا لنظريات مجنونة + هذه النظريات تقول أن 
الشخص لديه "مرض" + من بين "الأعراض" “المرض” المذكور. هناك جزء كبير منها 
مرتبط بخصوصيات الشخص فيما يتعلق بما هو اجتماعي ومجتمعي + تدمير وتنفي 
هذه الخصوصيات في الشخص بواسطة هذه الذهانات العصبية وبالتالي تدميرها له 
واستهدافه كعنصر من عناصر الذهان. الشخص والإنسان. تعمل مضادات الذهان على 
حجب الدوبامين وبالتالي قطع كل الأحاسيس والعواطف والأفكار والفكر والشخصية 
والخصائص الشخصية والصحة العقلية والجسدية. علاوة على ذلك, فإن مضادات 
الذفان تسبب تعذيًا وتستبب آناة| :قفظيعة مل الأرق والازق: النزيرية: القشسوة قير 
الإنسانية. جريمة. 

آذ[ كان التسخض عا من متشاكل مفقة إما ذاه#طوعة تة فوخو فة أو غير :ذلك 
فإن المجرمين لم يفعلوا شينئًا لمساعدة الشخص + لم يكن لدى الشخص شيء + 
الشخص لا يحتاج إلى مضادات الذهان + مضادات الذهان مدمرة + فرض المجرمون 
شيئًا لا علاقة له بالمشكلة. الشخص وواقعه + أذوا الشخص + ما وراء الأذى هو دمار 
وتعذيب ورعب + استخدموا مضادات الذهان + مضادات الذهان لا علاقة لها بالشخص 


وواقعه. فهي ضارة ودمرت الشخص. 

هناك تناقض بين كونهم يتحدثون عن «المرض» و«العناية» ب«المرض»: وبين كونهم 
يدعون بكل هراء وبلا منطق «مساعدة» الشخص. 

ملاحظة: لا يساعدون الشخص بل يدمرونه + "المرض' ' الذي يتحدثون عنه لا معنى له 
وهو هراء ولیس له أي أساس عقلاني, غير موجود و/او يتعلق بهذه الخصوصيات او 
فرط يما هو اجتماعي أوزمجتمعي وبالتالى اة 

هام: من بين كل الأشياء الموجودة. قفد فرضوا غمدا مضادات الذهان وليس اشياء 


أخرى, في حين أن مضادات الذهان تمنع الدوبامين والتعذيب والتدمير والرعب والنية 
لإيذاء E.BARBARIFEاCR|M.‏ السخرية.الإزعاج. 


تسبب مضادات الذهان دخول الشخص في دورة غير صحية ومدمرة ومروعة. وهذه 
الدورة فاسدة ومختبرات ت الأدوية تستفيد منها. المختبرات متواطئة مع المجرمين. 
والمجرمون أيضًا شركاؤهم 

"الأغتراض" الشذكووة لن لها هى كا ان "الضورض "لسن لله مى أو سياس 
من طق ي ٠‏ 
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العداضو المذكورة لتقن لها معنى ولا اسان هى دون وجوه فة حقيقية وو قا تة 
بينهماء ولا علاقة لها بما فرضوه؛ بل إنها ذات طبيعة مختلفة تجعل الشيء لا يزال بلا 
معنى (وهو بالفعل أكثر من مجرد لا معنى له) وبلا أساس (وهو لا أساس له بالفعل) 
على سبيل المثال: إذا لم تكن حالة الشخص 00 نسبيًا و/أو لا يأكل جيدًا نسبيًا. فهذا 
ليس يسيب "المررض "ولا بيست "الهتديان" (من الواضع ان هنذا ليس له اى معى): 
ولكنه نزخ إلى اتشاب موضوعية» للفابية: فال 2: مشبكلة الاتضالات» الخصوصضيات 
المرتيطة بالتخض: كلها هنو دوظبفنة أو مرتيظ بالمتكتيدي :والاختفاعئ النذاتى: 
ليست مشكلة (وهي ليست مشكلة في الواقع, ولا بالنسبة للشخص/حقيقة واعتبار 
الخضوضات واو ها يرتيظ تالا موز الاختماعينة والمكتمفيية وبالتالى الذاتتة على أنهنا 
«مرض» يشكل جريمة وبربرية وقسوة). مثال 3: اعتبار بعض الأفكار المتكررة 
"أوهاما" وبالتالن اعتازها""اعراضا" ورأو"'مرضا" 


التصرف على الشخص نفسه. على جسده, على عقله 


التضرف ناء على الشتخص نفسة ويصضبيخ الشخض :قو موضوع الأعمال الاجرامية 
والنظريات الهراء وما إلى ذلك. هذا هراء. هراء. هراء. البربرية. 


وعواطفه, وافكاره 
بالإضاقة إلى ل الحسون الوناء: اقكار آلا غ الها مى ات امان ات 
ا 0 ا اجو و و د وا 


وفوق كل ذلك, يدمرون ويمنعون ويعطلون ويعذبون. الجريمة والهمجية والقسوة 


إنهم يعدلون أكثر. ويقللون أكثر. ويعطلون أكثر. ويدمرون أكثرء ويعذبون أكثر. الجريمة 
والهمجية والقسوة 


إنهم يفرضون بطريقة جنونية ومجبرة. ومن دون أي معنى أو اساس أو منطق, مفهوم 
"الافكار الوهمية" ومفهوم "المرض" ومفهوم "الأعراض" التي لا معنى لها وهي هراء. 
الانتهاك.القسوة. البريرية والقسوة 


CUBE‏ يفورون عه تخرة | نو | .مق ا لسحن: 
اھ ھی وتنا بلا تا اھ وون أن ر کک أى خطاء اشوا سی السحن 
يجبروننا على اول "الذؤاء". أسوا من السجن 


كلما بقينا لفترة أطول, كلما أجبرونا على تناول مضادات الذهان. كلما خرجنا متأخرًاء 
كلما اخنوونا على شتاول»“مضاذات الذهان: خريقة 
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كل الگا دنت خول مضادات الذهان :واو اتارهنا و/أو شعت اعظاتهنا الجريفة والتريرى 
والفسشوة. الشحرية 

هام: نظريات هؤلاء المجرمين أكثر مر نير عقلانية وأكثر من كونها علمية زائفة. 
انها ابعد من ذلك. جريمة. 

الام نفشة يتظيق على الاكاذبت حول "القرض”" 

الأكاذيب المتعلقة بأن "الشخص ليس في حالة جيدة أثناء الاعتقال" في حين أنه من 
الخطأ أن يكون الشخص في حالة جيدة وأن حالته ليست جيدة مع مضادات الذهان. 


الأكاذبيه: والسحرية والتقليل من السغرية للغاية”فيما لى لاز المتدهرة لتضادات 
الذهان. جريمة 


إن المجرمين لم يفرضوا أنفسهم بالقوة الغاشمة, بل فرضوا أنفسهم بطرق أخرى 
فة وففيزية وعنيقه (متل الأكاديتث والتصضليل وإسناءة ا تتتخدام الثفة. والتلاعتب 
والأساليب الاستبدادية والأساليب غير العادلة وحقيقة فرض أعمالهم المجنونة التي لا 
أساس لها والمزيد بدلاً من النظريات غير العقلانية, والإساءة إلى الأشخاص الضعفاء, 
والأشخاص غير المستقرين, والأشخاص تحت تأثير مضادات الذهان, والسخرية, 
والمضايقات) على سبيل المثال: 1/5 ©, والمستشفى الحالي. وبعض الأطباء النفسيين 
على انفراد. 


إذا قيل لهؤلاء المجرمين أن هذه الأدوية المضادة للذهان لها آثار ضارة وأننا لا نتحملها 
جیا أو إذا كان هناك ادنى رقص أو مقاومنة,“فسوف قفاون الفريد من العف 
ويفعلون ما هو اسواء فهم يزيدون الجرعات و/أو سيفعلون ذلك. إبقاء المريض في 
المت فى لمعزة أظطول: وهذا مت العلم أن الخ فى ومضادات الان ماده 
بالفعل: 


إنهم يعطون مضادات الذهان التي تعد منتجات ضارة وخطيرة ؛ بطريقة غير مسؤولة 
ومتواضعة وغير كفؤة وقذرة. يصفونها كما لو كانت حلوى للتوزيع, أو كما لو كانوا 
يعون النطاطس, أو كما لو كنا فى شتی حيت علينا أن اول شا ها. لذلك, دا 
ساق الاسر بضحة المريض: كلما كانت المتتجات اكور زرا وخطورزة :كلا اصيحت 
شنا عمن مدرورق ولع بعد الم ها اله نن حسف ال ادو نظا ال إلا 
عند الضرورة القصوى. 


ومن الناحية النفسية, فالمريض هو الذي من المفترض أن يختار ويريد الأفضل لصحته. 


البعض يفعل الشر والظلم والهمجية والجريمة والقسوة والرعب. ثم يغطون انفسهم ب 
"القانون :سمح ذلك "هذا قانوبي'"..هده. .هن خالة الخلي النفقسي ادى ياخذة العاس 
بالقوة, وهي جريمة وفوق كل شيء هذه المنتجات مدمرة ومؤذية وفظيعة وبربرية 
ومرادفة للتعذيب والدمار. يمكنهم أن يرتكبوا كل هذه الهمجية والقسوة أ لأن هذه 
القوانين الفاسدة تسمح بذلك. 

في رواية الوقائع. تحدثنا عن «الممرض» أو «الطبيب», ربماء الذي كان غير إنساني, 
قاشيا: متعجر قاء توا محتقة ا عنيقًا. قاسيًا؛ وکا دح اة مت کون هم علن كل 
خال» التضوص القانونية تشمة لنا ذلك" 
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والانتهاكات "القانونية", والهمجية "القانونية", والهجوم "القانوني" على الحرية. 


لذا فإنهم يرتكبون الجرائم والتعذيب والهمجية والقسوة والإساءة وانتهاك الحقوق, 
لكنهم “محفيوق ويفكتهم" القيام بذلك والمجتمع يسم لهم تذلك:لأنه قانوني: 

ملحوظة: في الاتجاهم الآخر. يمكن استهداف الشخص, أو الحكم عليه (حتى لا, وأحيانًا 
بشكل تعسفي دون أي محاكمة. ٠‏ وهذه هي حالة الاستشفاء التعسفي), أو تدسميمه ‏ أو 
اعتقاله؛ نفا نكن لم ریک أ خطلاء كلها لھ کن ل وو ها حكن أن يووا كاله 
C'est le cas des hospitalisations en psychiatrie qui sont abusives et‏ 
arbitraires, et souvent par la décision de personnes incompétentes,‏ 
plus que médiocres et au-dela, qui bûclent leur travail alors que ça‏ 
vie, اa santé et اes droits d‏ aا‏ rneص‌conc'‏ شخص ؛ في حالات الطواریئٰ 
النفسية (مثل خطة عمل سانت آن مع لينا شامي). ومن ثم يؤكد الشخص الآخر هذا 
التشخيص الخاطئ بطريقة لا إنسانية وعنيفة, وتتجاوز عدم الكفاءة. مما يؤدي إلى 
إفساد الشخص عندما يتعلق الأمر بحياته وصحته وحقوقه. ثم هناك شكلية "قاضي 
الحريات" التي لا تصدق إلا من دون أي تحقيق. 


ملحوظة: إنهم يلصقون نظرياتهم عن الهراء وأي شيء على الشخص, بالإضافة إلى 
"المرض" (الهراء وأي شيء آخر) 
وقد ذكزنا للتو تناقضاً في قوانين هذا النظام الفاسدة: بالإضافة إلى ذكر قسوتها 
وهمجيتها ولاإنسانية وإجرامية وفسادها. 
يمكن للبعض أن يفعل الشر والظلم والجريمة والهمجية والقسوة, لأنه "قانوني", 

لا يزال يمارس, لأنه أصبح "طبيعيًا", لأنه موجود في الممارسات, لأن الناس يفعلون 
ذلك, نظرًا لأن هناك سلطة طبية زائفة وعلمية زائفة (هراء) تقف وراءها. إنها مثل 
العادة البربرية التي سيطرت. 


هذا هو حال الأطباء النفسيين المجرمين الذين يمارسون العلاج القسري والمسيء 
والتعسفي في المستشفيات دون موافقة, ويستخد مون بالقوة مضادات الذهان الضارة 
والمدمرة والمروعة والتعذيب. والمجتمع يسمح بذلك, وحتى تحت ستار «الطب» 
و«العلم». في هذا المجتمع يدعي نفاقا وكذبا أنه "مجتمع الحريات والحقوق" 

لا يتبع المجرمون حتى قوانينهم التي يزعمون أنهم يتصرفون وفقًا لها (أو قوانينهم 
الخاصة). وهكذا فإن المجتمع المنافق لا يحترم حتى قوانينه. 

في مجتمع القرن الحادي والعشرين المنافق والكاذب الذي يدعي أنه 'حديث" 
و"ليبرالي". يقول إنه يحمي الناس وحقوقهم وحرياتهم. في حين ان هذا كذب. بشكل 
عام, تحتوي القوانينٍ الفاسدة نظريًا على ما يسمونه "حقوق الإنسان" "الدفاع عن 
الحقوق والحريات الأسّاسية" وتجعل الناس يعتقدون انهم يحميون الناس ويجعلون 
الناس يعتقدون أنهم لا يسمحون بالإساءة والأعمال الإجرامية. في الواقع. نحن نرى 
بوضوح شديد أن القوانين الفاسدة وكذلك "العدالة" التي تصاحبهاء تسمح بهذه 
الانتهاكات وهذه الأعمال الإجرامية, إذا لم تكن تحمي المجرمين والأشخاص المسؤولين 
عن هذه الأفعال, إذا كان الأمر كذلك. والأسواأ من ذلك أن هذه القوانين أعطت 
تعليمات وتوجيهات لهؤلاء المجرمين لممارسة هذه الجرائم. 
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هذا بشكل عام. 


لذما الخال الت لا تقوم فيها الأطباء التنسيون بإخراج الفريض'فن 'التستشفن غتيدنا 
يطلب الأهل ذلك. ومع ذلك فان قوانينهم الخاصة تحتوي على حقيقة أنه عندما يعترض 
أحد الوالدين على العلاج النفسي الإجباري, فإن هذا الأخير لا يحدث, وكذلك حقيقة أنه 
عنما يطلب أحد الوالدين إخراج:ابنه أو قريبه: من المستشقن: م إطلاق سراخه على 
الفور . لكن المجرمين لا يحترمون حتى قوانينهم الخاصة التي يزعمون انهم يتصرفون 
وفقًا لها. هناك: لدينا حالات تعسفية وحتى مخالفة. لقوانيتهم, بين هؤلاء“المحزمينء إذا 
لمريكن هؤلاء المحزمون قد اكتسيوا نوغا من الاستخدام والخرف الهفجي: الذي أضبح 
فوق قوانينهم, في قوانينهم الخاصة:, إذا لم يكن والاسوا من ذلك ان هذه القوانين 
العامة عو علي تعر وة يقر ف اله و كتفت نه[ وها رخ ره 2 
واستخداماتهم وعاداتهم الهمجية. وبالتالي ينفذون جريمتهم وظلمهم وهمجيتهم 
وقسوتهم وهم مشمولون بالقانون الفاسد. 


«قاضي الحريات» هو مثال على نفاق هذا النظام وهذه المؤسسات وهذا المجتمع 
وقوانينه و«العدالة» التي تصاحبه. في الواقع. فهو لا يصدق إلا على قرار المجرمين 
المتواطئين. معهم دون أي تحفق. يضاف إلى ذلك أن هذا المسمى ب«قاضي الحريات», 
أعتقد أنه يمثل أو يمثل المستشفى ت«أظناتة النفسيين» و«ممرضيیيه» ومدير 
المستشفى. 


کان فدين فمسنتشسقئ سانت ان ”نبا ساحتول 

فالمؤسسة مبنية أصلاً على الاستغلال والفساد, والقوانين التي تعمل بموجبها هي دا 
فاسدة وغير عادلة؛ ولذلك فان الأمر اکت من عادي في ممارساتهم ولا عجب نهم لا 
يحترمون قوانينهم الخاصة. 


نحن مع البلطجية الذين يمارسون العدوان والانتهاك والمواجهة والعنف والظلم وانتهاك 
لذينًا حكم ال "٠‏ البلطجية, اللاإنسانية, المتغطرسة, العنيفة والقاسية التي قالت: 
"سكون عم على ى جاله القوانين سمه لا الام لك مى اکن أزاف ان فل 
لي: “سوف ننتهك حقوقك, ونعم؛ نحن مجرمون وفاسدون وبلطجية وظالمون. لكن لا 
يمكتك أن قعل أ شىء لنا لان هفاك فانرا سمح نذلك ...و يخفينا عتدما تفعل ذلك". 
إن مضادات الذهان, وهي مواد خطيرة وضارة ومدمرة ومرادفة للتعذيب والرعب/ 
وهذة الكلمات د فة له نة ويضفعب وصقها ) هن مواد "فاتو عة في هنذا القتانوة 
القاهد وكذلك:في»هذا المجتمع والنظام الفاسدين. 

"الأطباء النفسيون الخاصون, وبما أن مضادات الذهان "قانونية", فإنهم يذهبون إلى 
أبعد من ذلك ويعطون هذه مضادات الذهان حسب الرغبة, أكثر للأشخاص الذين لا 
يحتاجون إليهاء وكلما وصفوهاٍ بخفة شديدة كما لو كانت حلوى, والأسوأ من ذلك أنهة 
بفعلون ذلك" لا يخبرون عن تاثيراة مضادات الذهان, بل والأكثر من ذلك , في بعض 
الحالات, لا يذكرون حتى سبب تناولهاء والأسوأ من ذلك وذروة الأسوأ هو ائھ يذهبون 
الى خد الكدتي. والتلاعت والإساءة ومهارنيكة الط واو الط الي كل هذا 
بالإضافة إلى التضليل وفق ذاتية ورغبات “الطبيب النفسي” 
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في حين أنه من المفترض من حيث المبدأ أن يتم إعطاء الدواء فقط في حالة 
الضرورة وحتى الضرورة القصوى, او إن لم يكن على الاقل لحاجة و/أو رفاهية 
المريض؛ هناك, ليس لدينا سوى "الأطباء النفسيين" على انفراد الذين يفعلون أكثر من 
مجرد إساءة استخدام ما هو "قانوني" ووصفه بطريقة مسيئة, بالفعل ان هذه السموم 
"القانونية" هي بالفعل شر وهي ضارة ومدمرة (مارتينيز سابقًا) عندما إنهم لا 
يمارسون العلاج القسري في المستشفى والتغذية القسرية لمضادات الذهان, ولديهم 
وسائل اخرى فاسدة ومسيئة وغير عادلة لفرض سمومهم 
لدينا "القانون" الفاسد الذي يسمح بالإيداع القسري للأشخاص في المستشفيات 
النفسية, وهو بالفعل جريمة خطيرة تحرم الشخص من كل الحرية والإرادة والاختيار, 
بالإضافة إلى ان العلاج في المستشفى لا علاقة له باحتياجات المريض ولا بحاجته. 
مصلحته ولا مع احتياجاته وليس لمصلحته او لرفاهيته. بالإضافة إلى ذلك, فإن هذا 
الاستشفاء. الذي هو بالفعل اكثر من مجرد إجرامي وتعسفي (يتجاوز والكلمات 
ضعيفة) تقرره إرادة هؤلاء المجرمين وتعسفهم وذاتيتهم. كما أنه يُقرر بناءً على اشياء 
اكثر من غير العقلانية وخارجة عن اي اساس أو معنى, وهي هراء. وهذه الاشياء. كونها 
علمية زائفة وطبية زائفة, تلتصق بالشخص وتفرض عليه شيئا غير موجود وليس له 
معنى أو أساس يسمونه "المرض". بالإضافة إلى ذلك, إذا فت في حالة إنكار, فهذا 
"عرض" آخر. وبما أن مضادات الذهان هي منتجات "'قا: نونية' 0 ', فإن المجرمين ياخدوتها 
بالقوة من المرضى الذين دخلوا المستشفى بالفعل. والايدوا من ذلك مه يجبرون 
المرضى على تناول جرعات كبيرة من مضادات الذهان ولا يعرفون ماذا يفعلون بها. 
بالإضافة إلى ذلك, هذا كل ما يفعلونه. والاهم من كل الاشياء الموجودة, انها تعطي 
فقط مضادات الذهان. واكثر من ذلك, إذا كان هناك ادنى رفض و/أو مقاومة, فإنهم 
مختبرات الادوية التي تستفيد منه + هناك مصلحة "الاطباء النفسيين" ', ۳۲ ومختبرات 
الأدوية التي تصنع هذه الا غير الصحية ضد مصلحة وصحة ومصلحة المريض (= نظام 


يعتبر العلاج الطبيعي والاستشفاء القسري جريمة وظلمًا بالفعل, ولكن يسمح 

بها القانون الفاسد والجنائي؛ فالمجرمون يفعلون أكثر من الإساءة وإلى أقصى ما 
يسمح به "القانون" وهو امر إجرامي وظالم وقاس 

2) بالإضافة إلى أكثر من إساءة وإلى الحد الأقصى والحد الأقصى من الصلاحيات 

الممنوحة لهم في إطار شرعية الا و ١۴‏ القسريء كونهم مجرمين بالفعل 

وغير عادلين وغير شرعيين + فإن المجرمين لا يحترمون حتى قوانينهم 

الخاصة بحيث لا يوجد هو الضرب والتراكم والإضافة,. في سياق سوء النية 

والنية الواضحة للإيذاء. للأخطاء والأخطاء الفادحة سيئة النية, الخائنة, 

الفاسدة, المتوسطة, في أسوأ معاني كلمة المتوسط؛ إنهم يضللونء يكذبون, 

يتلاعبون» يمارسون الضغط و/أو الضغط النفسي, أساليب فاسدة, غير عادلة, 

متواضعة (باسوا معانيها) (علن بفسيل المقال؟ العلقة مع نامي الف كدت 

فيها وتضلل والدي + شامي يمارس الضغط حتى "يوقعوا على 101 في 

حين أنه في الواقع لا يوجد سبب لوجوده لأنه لم يطلب أحد أو يريد هذا العلاج 

في المستشسشفئ +" العنف :والغطرسة وهمحية "الففرضة" في خظة العمل 

الشاملة # حقفيقعة أنهم يفرضون موضوعات وأسئلة تخل في اشتماماتهم 

هراء عندما لا يكون لديهم مكان + يتجاهلون وحتى لا يريدون معرفة سبب 
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مجيئي ولا كيف ولا من اخذني ويضعون فقط "طلب غامض" ثم يفرضون 
هذه الأشياء بتوجيه منهم ووفقًا لجنونهم وغير الإنساني والعنيف النظريات 
والتي ليس لها سبب + غاليت الذي يرفض في وقت ما التحدث مع الوالدين 
عن المريض + منع ك من الزيارة دون اع المريض في الأيام الأولى 
+ خاصة: عد الدير + خاصة: رسالة 

1 ت" ال تاخرة_+ الجلسة بعد 
12 يومًا من العلاج في المستشفى, ددن Ils‏ لجقيقه أن 
الرسالة تصل في 4 أيام على الاک عن:طريق اختيار الخدمة الأرخص 
وبالتالي الأبطأ. 


استهزاء وإنكار الشامي + إنكار وقسوة غاليت + استهزاء وإنكار زرزور + مهم. 
حقيقة أنهم يفسرون بشكل سيء و/أو كما يحلو لهم, إلى درجة تشويه ما قلته 
خلال استبياناتهم ومقابلاتهم (هذه الأخيرة تتم إدارتها بالفعل بطريقة سيئة للغاية 
من قبلهم. بالإضافة إلى أنها مرادفة للعنف والضغط + المضايقات والسيطرة 
الأخلاقية التي يستخدمها C١۴‏ والمستشفى الحالي + حقيقة إساءة معاملة 
الممريض على مضادات الذهان بعد أن فقد كل الإرادة والقدرة على العمل, 
والقدرة على الاستقلال: والقدزة على الفهم أو الوعي ودرجة الإدراك. 


وبالتالي فإن مؤتمر الأطراف العامل المعني باجتماع الأطراف يفرض حقن القوة 
(التي تم رفع القيد عنها نظريًا) + لقد فرض مؤتمر الأطراف العامل المعني 
باجتماع الأطراف والمستشفى والمستشفى الحالي خطاباتهم ونظرياتهم 
الفحتونة: اكتر:من العتوسظ. والتي ليشن لديها ما تزاة: أو تضعة ليكون:: وبالتالئ 
قاموا بتهديد المريض بشكل غير مباشر بالحديث معه عن "الانتكاسة" (التي ليس 
بعادي أو كك روي قرا وا اذاي لسك رابوم التي لننة نهار بالإضافة 


إن قراكف :هذه الان وا كنار ها 'وإضافعها مون على سو النية وة وافحة للإنذاء 
+ إضافة إلى ذلك-جميع الآثار الضارة للذهان التى هي قدمرة وتغذيب ورعب + 
مسيئة وقسرية وغير شرعية وغير عادلة والتي لا يوجد سبب لها. + ما يظهرونه 
من شخرية:وسؤء نيه 0ه التظريات والعلم'الزائف المشعل- والمخنون الذي لا 
أساس له ولا ذيل ولا رفن الذي تقوم عليه + ا العدكورة تصو ر بوضوح 
أا وه و ل الح وا ]الم ةَ 
الضرر. 


باختصار, تقول هذه الفقرة الأخيرة تلخيص العناصر المذكورة لإثبات اتر 
واضخ) شو النية ونية الإنذاء تما تثخاوز ما هو واضخ شن المحرمنن = 


مختبرات الأدوية متواطئة في هذه الجرائم بالإضافة إلى كونها فاعلة r‏ 
الخزاتم وهذا إلى حد كير من خلال كوها مستفيدة حيثت أنها تخضل على ارياع 
بيع هذه السموم الفظيعة + فهي تصنع هذه السموم وتزودها وتفعلها عدم الإبلاغ 
عن آثار هذه السموم. في تعليمات السموم التي هي مضادات الذهان ( 
TERCIAN‏ وغيرها) ) لا يذكرون سوى جزء بسيط من التأثيرات التي تسببها 
مضادات الذهان + يصمتون عن E‏ مضادات الذهان + يصمتون عن جرائم 
الميسشفيات 4 لخر هون إلى نظ راك فخنوته ل اشاس لهجا من :الح 
وتتشناركون في فرضهاد:يخيث أضخ هذا العلف الز اف أكثر.من المتوسط مدا 
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لتجارتهم وربحهم لدرجة أنهم يخترعون أمراضًا لبيع "الأدوية" + بحيث يصيبون 
الان بالمرض نمك أجل ادع الاه 


ملاظ التاتمرات التي مها مضادات الذهاقتهي أبعة من كل قباس ومعارفهة: 
فهي رعب وتعذيب ودمار وهذه الكلمات ضعيفة کا 


تستهدف المستشفيات ومرضى الذهان أشخاصًا معينين لأنهم "غير متوافقين مع 
المجتمع", ولا يشبهون المجتمع "أو مختلفين". ويطلقون عليهم اسم "المرضى 

و/أو يسمونهم "مرض" وهذا في إطار اهتمامهم نظريات مجنونة وأكثر من 
متواضعة ومؤسفية ,الما هى الواخهة العلفية الزائفة؛ وما هي الاسييات الخفية 
الحقيقية. فهي في الواقع للمجتمع واستهداف هؤلاء الناس وتدميرهم "لا يتوافق. 
فخ ال" 


هذا المجتمع, إضافة إلى وجود قوانين و"عدالة" ونظام إجرامي وفاسد, فهو 
يملك حقيقة وخلفية ووجها حقيقياً أكثر من قبيح وأبعد , أكثر من مقزز وأبعد. 
وهذا المجتمع بالإضافة إلى أنه مختل, فهو في طبيعته وجوهره ووجهه الحقيقي, 
لا إنساني, جاهلي, عنصريء قبيح؛ مقزز, فاسد, في قمة أسوأ الرداءة وما بعدها, 
وتخلو ين الخد الأدتئى والدييا. اقل القيم الإتنسانية وحيى آي قيمة هي العياة: 
والإحسان, والتعاطف وحب الكائنات الحية, والمساهمة بقيمة حقيقية في القيمة 
المضافة الجقيفية: ومغرفة كيفية التفايش مع اش أو تى الكائثات الحية, 
والتبادل والمنفعة والتواصل والاتصال. فما هو إذن إلا الدمار والرعب والإزعاج 
والهمجية والقبح والاشمترار والعتضريه 0 والدمار. التعذيب والقسوة ؛ تجاه 


وبالتالی. فإن هذا المجتمع القبيح الغا ر لا يقدم قيمة حقيقية و/أو قيمة مضافة 
فحسب, بل إن مساهمته سلبية ومدمرة فقط. عندما يتعلق الأمر بالقيم 
الإنسانية (حتى قيم الكائنات الحية كالحيوانات والنباتات). فبعيداً عن الحد الأدنى, 
فإن هذا المجتمع هو على العكس تماماًء بحيث يوافق على الشر والظلم 
والإساءة والجريمة. والقسوة, والقيام بفعل قاسي وإجرامي ثم القول "القانون 
يسمح .لا ذلك" "هذا قانوني" أو "هذا ظبيقن" أو "انه عملي" واستهداف الآخر 
لخصوصيته و/أو اختلافه, البربرية, الشرء النفاق, القبح, الفساد, الرداءة, العنف 
تجاه الأضعف :. وهكذا|: هذا المجتمغ: بالإضافة إلى أنهة؛ اكتسب غاداتة البرنرية 
الخاضة::فقد اكتسي نظامة العكسىي'اللقيف 


ملحوظة: مثل هذا المجتمع لا يمكن مقارنته بالحيوانات أو أي كائن حي آخر. هذا 
الأخير يستحق كل الاحترامء في حين أن هذه الشركة بعيدة جدًا عن الوصول إلى 
هذا المستوى. 

ملحوظة: هذا النظام مع هذه المستشفيات ومضادات الذهان لا يستهدف فقط 
نوع واحد من الأشخاص. لقد وقع العديد من الأشخاص من خلفيات وشخصيات 
وخصائص مختلفة ضحايا للإساءة النفسية. من الناحية الفنية. يمكن لهؤلاء 
المجرمين اعتقال شخص ما بأكثر الطرق تعسقًا وإساءة ممكنة. و"قاضي 
الحريات" هذا مجرد دمية في أيديهم وإجراء شكلي بسيط. إنه يؤكد فقط قرار 
هؤلاء المجرمين دون أدنى قدر من التحقق. وفوق ذلك فإن النظريات المجنونة 
التي تقوم عليها ليس لها أي اساس عقلي وهي هراء. بحيث يمكن ان يروا اي 
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شيء "مرض' ' وفي اي شخص ' 'مرض " (مثال: "سمين": مرض"). ؛. هو نحیف. 
«مرض»»: يتكلم كثيرًا. «مرض», يتحدث كثيرًا: «مرض», لديه مثل: «مرض», 
أي شيء: «مرض» » مثلا: شربت كوب الحليب الخاص بك في 7:35:31: 


"المرض". لذلك, أولئك الذين لا يبالون لأنهم "لا يشعرون بالقلق" لا ينبغي أن 
يكونوا سعداء على الإطلاق بهذا النظام الفاسد والمجنون والمريض والمجنون, 
إنه واقع ومن الناحية الفنية, يحدث الأمر بهذه الطريقة. 

اط ادا كان ونال "مون أو امرس فوم المخ رون الأظيناء 
النة لنفسيون ", و"الممر ضون", ومعامل الأدوية, وا لنظام, والقوانين الفاسدة, 
و"العدالة" الفاسدة, وكذلك هذا المجتمع المريض الذي ليس له أدنى قيمة 
ملأحظة:* الجاهلية مطل غربى بشن ضور ها قبل الإنسلام :وهو عضن مظلم 
وهمجي للغاية حيث كانت العادات والممارسات همجية وجاهلة للغاية؛ زمن ساد 
فيه الجهل والعبادة الوثنية 

#الجيل مطح رى حهناة الل المي الى والسكى الكلهة: 

هذا ما نسميه حقيقة اعتقال شخص كهذا دون سبب, وحقيقة إعطاء مضادات 
الذهان المدمرة والمؤذية والمعذبة والرهيبة النظام وقوانين المجتمع التي تسمح 
بذلك, والمجتفع الذي يمارس هذا ويستهد ف الناس من أ "عدم التوافق مع 
المجتمع". ويمكتنا أن تضف هذه الحقائق وهؤلاء المحرمين: بالخافلية والجاهلية 
والقسوة والعنصرية والهمجية واللاإنسانية والفاسدة التي تفوق كل الرداءة 
والقبح, وغياب أي قيمة إنسانية أو قيمة حقيفية . 

اضف الى لك كور الجال (عامل الأدؤية: 

أفتف إلى ,كلك القاف العاذم من المجتمع دن القواين الفا دمن «العذالة»: 
من الإعلام» من المجتمع الطبي الزائف والعلهي الزات من «حفوق الإنسان». 
| فقت الى د الم ج الو مجانا ون قت 

15 ذل "المحورصوق قاری خهدهة وشت مون اذيك المشاورات القاسدة 
والمراوغة بهدف إيذاء الإنسان وتدميره وتعذیبه. 

على سيل المثالالرغية في اء المتزيض لأطول فترة ممكنة الإعطائته 
مارات الذهان رة اطول مال قن 

على سبيل المثال: الأساليب المستخدمة من قبل 0111/1 في 0208 أو تلك 
الخاصة ب KM۶‏ أو تلك الخاصة ب GALLET‏ 

ضهان تفز نظام المستشقيات .والّظت التفقسي ومضادات الذهان بأكمله بها 
نحن مع الأطباء الزائفين الذين يعطون "الأدوية", ليس لصالح المريض» ولكن 
لاسات إخوى فارص مع قصلحة التريصض” 

ليس من المفترضٍ أن يتصرف "الطبيب" بهذه الطريقة, وهذا ليس ل اى ت 
اواو أذ اساي 
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7) يقتل كا الناس بعدة طرق؛ أو ببطء. أو عن طريق ١/115‏ (متلازمة الا 
الخبيثة). أو عن طريق التسبب في الجنس لدى هؤلاء الأشخاص. لذاء فإن 
الوفيات الناجمة عن الاا مروعة وفظيعة. 

ا :80 يمكن أن يسبب أضرارا جسيمة للكلى. 

8) يمكن أن يسبب الا أضرارًا متأخرة الظهور. مثل Tardive Akathesia‏ و 
rardive Dyskinesia‏ وغيرها. 

19( إن الا يضر الشخص بطريقة غير متناسبة, ويسبب له مشاكل صحية معينة, 
فبالتالى يمكن أن شال :مشاكل متاجرة ومشاكل على المدف الظويل: 

0) يسبب ا١‏ تعذيباً يستمر لفترة من الزمن؛ وليس تعذيباً بسيطاً لحظياً في 
لحظة واحدة, وهذا بالإضافة إلى شعور الشخص بالبطء مع مرور الوقت. يتعلق 
هذا بالمدى القصير والمتوسط لل الا (على سبيل المثال: مدة تناول العلاج, أو 
الحقن المتأخر, والأسوأ من ذلك أن التأثيرات في مرحلتها القصوى و/أو الإجمالية 
ph 0(‏ و1( تستمر لفترة أطول من وقتها. المدة المقصودة. 


1) بالإضافة إلى هذه الملعفاة الثى تسر لغثرة رة فانها هجت تعدبا (ؤلو 
كانت أقل من الأولى ) وتستمر على المدى المتوسط والمدى المتوسط الطويل 
وحتى المدى الطويل. المصطلح (على سبيل المثال: المراحل الأكثر اعتدالا 
والأقل عنقًا تبدأ بعد فترة طويلة من توقف البرمجة اللغوية العصبية) 


2) تسبب كا۸ ضررًا لا يمكن إصلاحه في جميع الحالات تقرييًا (أعتقد أن هذا 
هو الغرض الذي يستخدمون کا من اجله) 


183 اشوا من الجن (الذخول دون شت دون القيام اى ى32 لاا" 
الذين يقررون متى نغادر فلا نعرف متی بالقوة) 


4) الا أكثر من أسوأ من السجن وما بعده (من الواضح) 
NL (25‏ يدمر سنوات من حياة الإنسان 
6) إن ا يدمر الأرواح. 


3 ل لار هة مرا وة رع المتطلقى والكتانوين" العشيفي الت 
والدمار والظلام والعدمية 


8) 3۲ تسيء معاملة الناس وتنتهك كرامتهم 

9) الاا مرادف لاستئصال الفص وتجريد الإنسان من الإنسانية وتقنينه 

0) الاا مرادفة للهمجية والقسوة والجريمة 

31( الاا مرادف للسخرية العدمية, واللامبالاة الساخرة العدمية, بحيث لا شيء 
له أي قيمة في الحياة, بحيث يكون الشر والخير متماثلين تقريبًا في هذه 
السخرية العدمية 

ر 8 ھگ أن نتحدث عن السخرية - العدمية - اللامبالاة فيما يتعلق بطريقة 
سوء معاملة الأطباء النفسيين للمريض + خصائص هذا النظام وهذا المجتمع 
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و"العوالنه" و قو اهو الفا ةة وا لاجر اميه فن الدؤلة ال ون عا 


لذا فإن هذا الجو الفظيع والكابوسي والمظلم الذي تشعر به في ال؛ هو صورة 
النعلام ,والمحتع الفا سنن وايضا:ضورة هؤلاء"الأظناء التفنيسين ؟ المخد 


الا حملن الشخص Ig‏ نوفدم" الراحه الحسندية على سيان 
المثال. قد يشعر الشخص بالدوار والغثيان 


3 تست الآم فى الجسح د هال شرت دات مرو بالم رهس قن ضدرى 
منعني من النوم. 
4 قمع وشحب ملدات الاتستان:واجاسسبه نو فل تاور ككل الف وة 


5 فط :وححتة مكاعر الانشسان واعاسسي» هو فل شاور كل الفسةة 


6 قله وجك العرموتناق مل العذويامية.والسسيزوةونين : والادر شال 
والنورابينفرين والميلاتونين عن الإنسان هو عمل يتجاوز كل القسوة والتعذيب 
الشديد 


7 فطلم :او ع نوه الإتشان هو عمل جاوز كل القستوة والتمةيت الشديد 


38( ل العنيف الذي يجلبه كا١‏ الشخص من خلال حجب الدوبامين 


9) حقيقة تعديل دماغ الشخص, جسده. شخصيته. أفكاره. عواطفه. 
خصوصياته؛ وهذا بالوسائل الكيميائية الجسدية. هو عمل من أعمال العنف» وهو 
عمل من أعمال القسوة (وما بعدها). وهو عمل غير صحي؛ وهو عمل من اعمال 
الانتهاك. وهو عمل من اعمال التدمير. وهو عمل من اعمال القمع. 


0) إن تدمير وتعطيل وتعطيل نظام الدوبامين والجهاز الهرموني العصبي لدى 
الشخص هو عمل يتجاوز كل همجية وقسوة وجريمة ورعب 


1 لصوا راالتى لحف القظام"الذوناميق :و الموزهوي: العضيي متيب از غاا 
جسديًا فظيعًا يتجاوز كل الانزعاج (مثل نفاد الصبر والانزعاج) 


2) في الواقع, فإن الملذات والأحاسيس المستهدفة والمحظورة بواسطة اللغة 
الإنجليزية لها ايضًا دور فسيولوجي وجسدي. مثال: الرغبة الجنسية لها روابط مع 
الفسيولوجية ولها ايضًا طابع فسيولوجي. مثال: يوفر الدوبامين راحة كبيرة 
للجسم وغيابه مرادف للتعذيب والانزعاج الذي هو اكثر من فظيع ومدمر وما 
بعده. مثال 3: يرتبط الدوبامين بنشاط الجسم وصحته الجيدة, وغيابه يسبب 
خالة من الركود والدقول وبطة المفسي. هال 4: الضجك فرط بالوجحة وعضلة 
الوعة ]ام ويتظطل البرفحتة اللعوية :العضيية الألنات الفشيؤلوجية المرقيظية 
بالضحك. مثال 5: قد يكون التفكير مرهقًا في الرأس أحيانًا. لذا فهي تحتاج إلى 
جسم صحي وعقل سليم ودوبامين. مع الا لا يستطيع المرء حتى التفكير أو 
التركيز. وعندما يتضررء يكون التفكير أو التركيز مرهقًا للغاية للجمجمة والجسم 
والدقاة ب ومكن أن سنت وخر قفون !ا لعفا جم ويفكن آنه تمتع الو يعمل 
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الوم فعا يكن أن سيت أبضًا .مشاعن العتياث: والدوغة :والعدي (كما له أا 
تشتهلك: ا كن هما طن :الذفاغ) 

فبالإضافة إلى تدمير الملذات والعواطف والأحاسيس والخصوصيات؛ (وهو 
بالفعل ما يتجاوز كل القسوة والتعذيب والهمجية والفظائع) ييه اللا ESS‏ 
بيولوجيًا وكيميائيًا وجسدريًا وجسدريًا وفسيولوجيًا وعصبيًا ؛ . وهو عذاب يفوق كل 
رعب, ووحشية ورعب وقسوة وهمجية 2. 


3) بالإضافة إلى الضرر على مستوى الدوبامين, والصرر على المستوى 
الفسيولوجي والجسدي, يسبب الا ضررًا على المستويى العقلي. وهكذاء فإن 
الفراغ الرهيب الذي يسببه _الاا. والوقت الذي يمر بشكل أبطأ كما هو الحال في 
التعذيب (وهو كذلك بالفعل) يشكل عناصر هذا التدمير والتعذيب العقلي المرتبط 
بالتعذيب والدمار الدوباميني والفسيولوجي. 


وفي الواقع فإن الملذات والرفاهية لها دور ضروري في توازن الإنسان 
داسقز ارم اله كما هو الال تالواط .وهنا رامح اع دان ا دة 
ينكرونه. 

4 مكنا الول أن نظام الد وان وكتذ لك الم اع رالو هة واا طف 
والى عخض على اليف الوا وال ف ا ا 
والمعذاى ا 


لذا فإن المجرمين الذين يعطون الا التي لها دور حجب الدوبامين, يخربون 
توازن الشخص على المستوى الجسدي والجسدي وعلى المستوى العقلي. وهذا 
دليل اعتقد ان المجرمين ينكرونه بسخرية. وهذا بالإضافة إلى التعذيب والدمار 
والرعب والفراغ المظلم والكابوسي الذي تسببه الا. 
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